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יהי רצון לפני אמירת תהלים

יחֶךָ,  ךָ מְשִׁ י עַבְדְּ ן יִשַׁ דָוִד בֶּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, הַבּוֹחֵר בְּ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רַחֵם עָלֵינוּ וּתְהֵא חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ קְרִיאַת  תְּ אָמַר לְפָנֶיךָ, שֶׁ חוֹת שֶׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ וּבְשִׁ
ים  ן, וּבְכֹחַ מִזְמוֹרֵי תְהִלִּ נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ ל־הַכַּ כָָ נּוּ בְְּ אִלּוּ כִוַּ קְרָא, כְּ נִּ ים שֶׁ מִזְמוֹרֵי תְהִלִּ
ים  דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ וּפְסוּקֵיהֶם וְתֵבוֹתֵיהֶם וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם וְטַעֲמֵיהֶם, וּלְמַעַן שְׁ
יחֶךָ, יֶהֱמוּ נָא  ךָ מְשִׁ י עַבְדְּ ן יִשַׁ וִד בֶּ הֶם, וּלְמַעַן זְכוּת דָּ הֶם וְהָרְמוּזִים בָּ תוּבִים בָּ הַכְּ
רָכוֹת  נוּ הַבְּ ם בָּ ים, וּתְקַיֵּ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ אוֹר פְּ פָנִים מְאִירוֹת בְּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְתָאִיר לָנוּ בְּ
בָרֶכְךָ  תוּב: יְְ כָּ אַהֲבָה, כַּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ נָיו לְבָרֵךְ אֶת עַמְּ יתָ אֶת אַהֲרֹן וְאֶת בָּ ר צִוִּ אֲשֶׁ
לוֹם: ם לְךָ שָׁ נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ א יְהֹוָה פָּ : יִשָּׂ ךָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ מְרֶךָ: יָאֵר יְהֹוָה פָּ יְהֹוָה וְיִשְׁ

וִד  אָמַר לְפָנֶיךָ דָּ חוֹת שֶׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ חַרְתָּ בְּ ר בָּ רָאֵל, אֲשֶׁ הִלּוֹת יִשְׂ ב תְּ ה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁ וְאַתָּ
הְיֶה קְרִיאַת  תִּ פָנֶיךָ שֶׁ רָאֵל, יְהִי רָצוֹן מִלְּ יחַ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב וּנְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ י מְשִׁ ן יִשַׁ בֶּ
ן וְהוֹעִיל  עַל וְתִקֵּ פָּ ם שֶׁ לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ, וּכְשֵׁ קְרָא חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ נִּ ים שֶׁ מִזְמוֹרֵי תְהִלִּ
דוֹלִים  ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ אָמְרוֹ מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְפָנֶיךָ, כֵּ ךָ בְּ וִד עַבְדְּ וְהִצְלִיחַ דָּ
ים אֵלּוּ  קְרִיאָתֵנוּ מִזְמוֹרֵי תְהִלִּ ן וּלְהוֹעִיל בִּ צֵנוּ לְתַקֵּ קֵנוּ וּתְאַמְּ עֵנוּ וּתְחַזְּ עַזְרֵנוּ וּתְסַיְּ תַּ
ל־הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים  ר עָרִיצִים, וּלְהַכְרִית כָָּ קְרִיאָתֵנוּ לְזַמֵּ חַ וְחֹזֶק וְאֹמֶץ בִּ ן כֹּ לְפָנֶיךָ. וְתִתֵּ
אַהֲבָה וְאַחְוָה  יִת עִם דּוֹדָהּ בְּ לְכוּת עֲקֶרֶת הַבַּ ר הַמַּ ה הָעֶלְיוֹנָה, וּלְחַבֵּ נָּ וֹשַׁ הַסּוֹבְבִים הַשּׁ
ךָ  לְּ לְכוּת שֶׁ י הַמַּ י, כִּ דַּ מַלְכוּת שַׁ ן עוֹלָם בְּ רֵתוּן לְתַקֵּ רֹת יִכָּ לוֹם וְרֵעוּת. וְהָאֱלִילִים כָּ שָׁ
פַע  ךָ שֶׁ רָאֵל עַמֶּ ל־יִשְׂ ים עָלֵינוּ וְעַל כָָּ ךְ וְתָשִׂ כָבוֹד. וְתִמְשֹׁ מְלוֹךְ בְּ הִיא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּ
נִים וְחֵן וְחֶסֶד וְרַחֲמִים, וְתַרְחִיקֵנוּ מִן  ים טוֹבִים וּמְתֻקָּ ים אֲרֻכִּ לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה, וְחַיִּ שָׁ
נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ,  יבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ וְקָרְבֵנוּ מַלְכֵּ יֵצֶר הַטּוֹב. הֲשִׁ יקֵנוּ בְּ יֵצֶר הָרָע וְתַדְבִּ

לֵמָה לְפָנֶיךָ. תְשׁוּבָה שְׁ וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ

אתִי טַהֲרֵנִי.  סֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ בְּ שׁ: הֶרֶב כַּ ךָ לְפָנֶיךָ וּבִקֵּ וִד עַבְדְּ ל דָּ לֵּ הִתְפַּ ם שֶׁ וּכְשֵׁ
רָא לִי אֱלהִֹים וְרוּחַ  ין. לֵב טָהוֹר בְּ לֶג אַלְבִּ ֶ סֵנִי וּמִשּׁ כַבְּ אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר, תְּ חַטְּ תְּ



גַמְנוּ  ר פָּ גָם אֲשֶׁ ל־הַפְּ ן אֶת כָָּ נוּ צְדָקָה וָחֶסֶד לְתַקֵּ ה עִמָּ עֲשֶׂ ן תַּ י. כֵּ קִרְבִּ שׁ בְּ נָכוֹן חַדֵּ
יעַ וְיֵרָאֶה  מָתֵנוּ, וְיַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּ נוּ רוּחֵנוּ וְנִשְׁ ךְ נַפְשֵׁ ה לְמַעְלָה, וּלְטַהֵר וּלְזַכֵּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
רָאֵל לְפָנֶיךָ  ךָ יִשְׂ ל־עַמְּ כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, וְזִכְרוֹן כָָּ קֵד וְיִזָּ מַע וְיִפָּ ָ וְיֵרָצֶה וְיִשּׁ
לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים. זָכְרֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ לְטוֹבָה וּפָקְדֵנוּ לִבְרָכָה 
נוּ  זַכֵּ ךְ תְּ ה, כָּ עוֹלָם הַזֶּ ירָה בָּ אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים לְפָנֶיךָ שִׁ ם שֶׁ ים טוֹבִים. וּכְשֵׁ יעֵנוּ לְחַיִּ וְהוֹשִׁ
דוּת  תֵנוּ וְעַל פְּ אֻלָּ יר חָדָשׁ עַל גְּ א, וְנוֹדֶה לְךָ שִׁ בָחָה לָעוֹלָם הַבָּ יר וּשְׁ לוֹמַר לְפָנֶיךָ שִׁ
ילָה  קוֹל נָעִים גִּ יר בְּ רוֹן, לָשִׁ ָ לֶת הַשּׁ תְעוֹרֵר חֲבַצֶּ ים תִּ הִלִּ דֵי אֲמִירַת תְּ נוּ. וְעַל יְְ נַפְשֵׁ

יָמֵינוּ אָמֵן. מְהֵרָה בְּ בֵית אֱלהֵֹינוּ בִּ ן לָהּ הוֹד וְהָדָר בְּ בָנוֹן יֻתַּ בוֹד הַלְּ ן, כְּ וְרַנֵּ

מוֹ אֶחָד. וּבְתוֹרָתְךָ  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ, בַּ וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ
רָאֵל יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה אֶחָד. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי  מַע יִשְׂ תוּב לֵאמֹר: שְׁ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ כָּ
נֵהוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  ה יָדֵינוּ כּוֹנְְ נָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ ה יָדֵינוּ כּוֹנְְ אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי: פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

י  זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ. כִּ תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ. נְקַדְּ נָה לַיהֹוָה נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
תֶךָ: הִלָּ ל־הַיּוֹם תְּ ה צִדְקֶךָ כָָּ הְגֶּ ל־ אֱלהִֹים. וּלְשׁוֹנִי תֶּ דוֹל עַל כָָּ דוֹל יְהֹוָה וּמֶלֶךְ גָּ אֵל גָּ



ספר ראשון
ליום ראשון

א לחודש
למפלת נפלים

א
התעוררות רבה לעסוק בתורה ובלא חטא, ואז יהא בטוח שכל מעשי ידיו 

מצליחים, ובהיפוך הרשעים.

ב  ֥ ד וּבְמוֹשַׁ א עָמָ֑ אִים לֹ֥ ָ טּּ רֶךְ חַ֭ ים וּבְדֶ֣ עִ֥ שָׁ֫ עֲצַ֪ת רְְ א הָלַךְ֮ בַּֽ ר ׀ לֹ֥ ֤ ישׁ אֲשֶׁ רֵי הָאִ֗ שְֽׁ א אַ֥
יְלָה׃  וָלָֽ ם  יוֹמָ֥ ה  יֶהְגֶּ֗ בְתוֹרָת֥וֹ  וּֽ פְצ֥וֹ  חֶ֫ ה  יְהֹוָ֗ ת  תוֹרַ֥ בְְּ ם  אִ֥ י  ֤ ב׃ ב כִּ יָשָֽׁ א  ים לֹ֣ צִ֗ לֵ֝
ל  כֹ֖ וֹל וְְ א־יִבּּ֑ הוּ לֹֽ עָלֵ֥ וֹ וְְ עִתּּ֗ ן בְְּ רְי֨וֹ ׀ יִתֵּּ֬ ר פִּ ֤ יִם אֲשֶׁ י מָ֥ לְגֵ֫ ל־פַּ ת֪וּל עַֽ עֵץ֮ שָׁ ה כְְּ הָיָ֗ ג וְְֽ
וּ רֽוּחַ׃ ה עַל־ נּּ פֶ֥ דְְּּ ר־תִּ שֶׁ ץ אֲֽ ֹ֗ מּּ י אִם־כַּ֝ ֥ ים כִּ עִ֑ שָׁ רְְ ן הָֽ יחַ׃ ד לאֹ־כֵ֥ ה יַצְלִֽ ֣ עֲשֶׂ ר־יַֽ אֲשֶׁ

רֶךְ  ֣ הֹוָה דֶּ עַ יְ֭ י־יוֹדֵ֣ ים׃ ו כִּֽ יקִֽ ת צַדִּּ עֲדַ֥ ים בַּֽ אִ֗ ָ חַטּּ ֑ט וְְ֝ פָּ שְׁ ִ מּּ עִים בַּ שָׁ מוּ רְְ֭ א־יָקֻ֣ ן ׀ לֹֽ ֤ כֵּ
ד׃ אבֵֽ ים תֹּ עִ֣ שָׁ רֶךְ רְְ דֶ֖ ים וְְ יקִ֑ צַדִּּ

לסערת הים

ב
ידבר לכל אדם שלא יתחכם על מידותיו של הקב"ה, ואם יש לאדם איזו 

שמחה – שיהיה ברעדה, שלא יגרמו חטאיו שיהפך השמחה.

דוּ־יָחַ֑ד  נִ֥ים נֽוֹסְְ רֽוֹזְְ רֶץ וְְ ב֨וּ ׀ מַלְכֵי־אֶ֗ יק׃ ב יִ֥תְיַצְְּּ ים יֶהְגּוּ־רִֽ ִ֗ לְאֻמּּ וּ גוֹיִ֑ם וּ֝ שׁ֣ גְְ ה רָֽ מָּּ א לָ֭
ב  ֣ ימוֹ׃ ד יוֹשֵׁ וּ עֲבֹתֵֽ נּּ ֣ ֶ יכָה מִמּּ לִ֖ נַשְׁ ימוֹ וְְ רוֹתֵ֑ קָה אֶת־מֽוֹסְְ נַתְְּּ יחֽוֹ׃ ג נְְֽ֭ שִׁ עַל־מְְ ה וְְ הֹוָ֗ עַל־יְ֝
אֲנִי  מוֹ׃ ו וַֽ֭ הֲלֵֽ בַֽ בַחֲרוֹנ֥וֹ יְְ וֹ וּֽ ֑ אַפּּ ימוֹ בְְ ר אֵלֵ֣ ֣ דַבֵּּ ז יְְ מוֹ׃ ה אָ֤ י יִלְעַג־לָֽ דֹנָ֗ ק אֲ֝ חָ֑ יִם יִשְׂ מַ֣ ָ שּּׁ בַּ
ה  תָּּ נִ֥י אַ֑ י בְְּ ר אֵלַ֥ ה אָמַ֘ הֹוָ֗ ק יְֽ ל חֹ֥ ה אֶֽ֫ רָ֗ ְְ י׃ ז אֲסַפּּ דְשִֽׁ וֹן הַר־קָָ יּּ֗ י עַל־צִ֝ ֑ י מַלְכִּ כְתִּ נָסַ֣
רֶץ׃  אַפְסֵי־אָֽ ךָ֗  תְְ אֲחֻזָּּֽ וַ֝ ךָ  חֲלָתֶ֑ נַֽ וֹיִם  ג֭ נָה֣  אֶתְְּּ וְְ י  נִּּ ֶ֗ ל מִמּּ אַ֤ יךָ׃ ח שְְׁ לִדְתִּֽ יְְ וֹם  הַיּּ֥ י  נִ֗ אֲ֝
ר֗וּ  סְְ וָּּֽ הִ֝ ילוּ  ֑ כִּ הַשְׂ ים  לָכִ֣ ה מְְ עַתָּּ ם׃ י וְְ֭ צֵֽ ְְ נַפּּ תְְּ יוֹצֵ֣ר  י  כְלִ֖ כִּ רְזֶל֑  בַּ בֶט  ֣ שֵׁ בְְּ רֹעֵם  ט תְְּ֭



אֱנַף֤ ׀  ן־יֶֽ ר פֶּ קוּ־בַ֡ ְְ ה׃ יב נַשּּׁ רְעָדָֽ ילוּ בִּ גִ֗ ה וְְ֝ יִרְאָ֑ רֶץ׃ יא עִבְד֣וּ אֶת־יְהֹוָה֣ בְְּ טֵי אָֽ פְְ שֹׁ֣
ל־ח֥וֹסֵי בֽוֹ׃ י כָָּ רֵ֗ שְׁ וֹ אַ֝ ֑ ט אַפּּ מְעַ֣ ר כִּ י־יִבְעַ֣ רֶךְ כִּֽ דוּ דֶ֗ אבְְ תֹ֬ וְְ

לכאב ראש וכתף

ג
שאם בא על אדם איזה עונש, אל יקוץ בתוכחתו שמא לפי חטאו היה חייב 

יותר והקב"ה מתחסד עמו.

ים  ים קָמִ֥ בִּּ֗ י רַ֝ וּ צָרָ֑ ה־רַבּּ֣ הֹוָה מָֽ נֽוֹ׃ ב יְ֭ ל֬וֹם בְְּ נֵי֤ ׀ אַבְשָׁ ְְ רְח֗וֹ מִפּּ בָָ ְ ד בְְּ֝ דָוִ֑ א מִזְמ֥וֹר לְְ
ן  הֹוָה מָגֵ֣ ה יְ֭ ֣ אַתָּּ לָה׃ ד וְְ ים סֶֽ אלהִֹ֬ וֹ בֵֽ תָה לּּ֬ שׁוּעָ֓ ין יְְֽ י אֵ֤ ֥ פְשִׁ נַ֫ ים לְְ רִ֪ מְְ ים֮ אֹֽ י׃ ג רַבִּּ עָלָֽ
לָה׃  וֹ סֶֽ דְשׁ֣ ר קָָ נִי מֵהַ֖ עֲנֵ֨ א וַיַּּֽ וֹלִי אֶל־יְהֹוָה֣ אֶקְרָ֑ י׃ ה ק֭ ים רֹאשִֽׁ י וּמֵרִ֥ בוֹדִ֗ י כְְּ֝ עֲדִ֑ בַּֽ
ם  עָ֑ ב֥וֹת  רִבְְ ירָא מֵֽ א־אִ֭ נִי׃ ז לֹֽ כֵֽ יִסְמְְ יְהֹוָה֣  י  ֖ כִּ נָה הֱקִיצ֑וֹתִי  ֥ ישָׁ אִ֫ וָֽ י  בְתִּ כַ֗ שָׁ ו אֲנִ֥י 
י  בַ֣ יְְ ל־אֹֽ יתָ אֶת־כָָּ ֣ י־הִכִּּ י כִּֽ נִי אֱלהַֹ֗ יעֵ֤ ה יְהֹוָ֨ה ׀ הֽוֹשִׁ֘ י׃ ח ק֘וּמָ֤ תוּ עָלָֽ ֣ יב שָׁ בִ֗ ר סָ֝ ֥ אֲשֶׁ

לָה׃  ךָ סֶּּֽ ךָ֖ בִרְכָתֶ֣ ְְ ל־עַמּּ ה עַֽ יהֹוָה֥ הַיְשׁוּעָ֑ ׃ ט לַֽ רְתָּ בַּּֽ ים שִׁ עִ֣ שָׁ ֖י רְְ נֵּּ חִי שִׁ לֶ֑

טב לכל דבעי

ד
מוסר שלא ילבין פני חברו ושלא יאמר רכילות ולשון הרע ושלא יקבלנו. 
ולא יקנא אם רואה שהרשעים מצליחים בעולם הזה, רק ישמח ויאמר 

אם למכעיסיו כך וכו'.

י  ֑ בְתָּ לִּּ ר הִרְחַ֣ צָּּ י בַּ֭ י צִדְקִ֗ הֵ֤ י עֲנֵנ֤יִ ׀ אֱלֹ֘ רְאִ֡ קָָ ד׃ ב בְְּ דָוִֽ נְגִינ֗וֹת מִזְמ֥וֹר לְְ חַ בִּ ֥ א לַמְנַצֵּּ
וּ  בַקְשׁ֖ יק תְְּ אֱהָב֣וּן רִ֑ ה תֶּֽ כְלִמָּּ י לִ֭ בוֹדִ֣ ה כְְ ישׁ עַד־מֶ֬ נֵי֥ אִ֡ י׃ ג בְְּ תִֽ פִלָּּ ע תְְּ מַ֥ נִי וּשְׁ נֵּּ֗ חָָ֝
יו׃ ה רִגְז֗וּ  י אֵלָֽ רְאִ֥ קָָ ע בְְּ מַ֗ שְׁ יד ל֑וֹ יְהֹוָה֥ יִ֝ הֹוָה חָסִ֣ ה יְ֭ י־הִפְלָ֣ לָה׃ ד וּדְע֗וּ כִּֽ כָזָב֣ סֶֽ
בִטְח֗וּ  לָה׃ ו זִבְח֥וּ זִבְחֵי־צֶ֑דֶק וּ֝ וּ סֶֽ מּּ דֹ֣ ם וְְ בְכֶ֗ כַּ ל־מִשְׁ לְבַבְכֶם עַֽ אוּ אִמְר֣וּ בִ֭ חֱטָ֥ אַל־תֶּ֫ וְְֽ
ה  תָּּ ה׃ ח נָתַ֣ יךָ יְהֹוָֽ נֶ֬ לֵינוּ א֨וֹר פָּ סָה־עָ֭ נוּ֫ ט֥וֹב נְְֽ י־יַרְאֵ֪ רִים֮ מִֽ מְְ ים אֹֽ ֥ ה׃ ז רַבִּּ אֶל־יְהֹוָֽ



ה  ֣ י־אַתָּּ ן כִּֽ ֥ ישָׁ אִ֫ בָ֪ה וְְ כְְּ ו֮ אֶשְׁ ל֣וֹם יַחְדָּ שָׁ וּ׃ ט בְְּ בּּ ם רָֽ ֣ ירוֹשָׁ תִֽ גָנָם֖ וְְ ת דְְּ י מֵעֵ֬ ֑ לִבִּּ ה בְְ מְחָ֣ שִׂ
נִי׃ יבֵֽ וֹשִׁ טַח תּֽ בֶ֗ ד לָ֝ בָדָ֑ יְהֹוָה֣ לְְ

לרוח רעה

ה
תפילה נוראה לכל יחיד שהרשעים בשביל מעשיהם יאבדו וצדיקים 

ישמחו בשביל מעשיהם הטובים.

י׃  הֲגִיגִֽ ינָה  ֣ בִּ ה  יְהֹוָ֗ אֲזִ֥ינָה ׀  י הַֽ ד׃ ב אֲמָרַ֖ דָוִֽ מִזְמ֥וֹר לְְ חִיל֗וֹת  ל־הַנְְּּ ֥חַ אֶֽ א לַמְנַצֵּּ
ע  מַ֣ שְׁ קֶר תִּ ה בֹּ֭ הֹוָ֗ ל׃ ד יְֽ לָּּֽ יךָ אֶתְפַּ לֶ֗ י־אֵ֝ י כִּֽ אלהָֹ֑ י וֵֽ ֥ י מַלְכִּ וְעִ֗ ק֬וֹל שַׁ יבָה ׀ לְְ ֤ ג הַקְשִׁ
ע׃  ךָ֣ רָֽ רְְ גֻֽ א יְְ ה לֹ֖ תָּּ ע ׀ אָ֑ שַׁ ץ רֶ֥ ל־חָפֵ֘ א אֵֽ י ׀ לֹ֤ ֤ ה׃ ה כִּ ֶֽ אֲצַפּּ ךָ֗ וַֽ ךְ־לְְ֝ עֱרָָ קֶר אֶֽ י בֹּ֥ קוֹלִ֑
זָב֥  כָ֫ י  רֵ֪ בְְ דֹּֽ ד֮  אַבֵּּ וֶן׃ ז תְְּ עֲלֵי אָֽ ל־פֹּ֥ כָָּ אתָ  נֵ֗ שָׂ֝ עֵינֶי֑ךָ  נֶגֶ֣ד  לִים לְְ וֹלְְ ֽ ב֣וּ ה֭ א־יִתְיַצְְּּ ו לֹֽ
חֲוֶה֥  תַּֽ ךָ אֶשְׁ ךָ אָב֣וֹא בֵיתֶ֑ סְדְְּ ב חַ֭ רֹ֣ י בְְּ אֲנִ֗ ה׃ ח וַֽ ב ׀ יְהֹוָֽ עֵ֥ תָ֘ ה יְְ ים וּמִרְמָ֗ מִ֥ אִישׁ־דָּ
ר  ֖ י הושר הַיְשַׁ רָ֑ וֹרְְ עַן שֽׁ מַ֥ ךָ לְְ צִדְקָתֶ֗ נִי בְְ חֵ֬ ךָ׃ ט יְהֹוָה֤ ׀ נְְ יִרְאָתֶֽ ךָ֗ בְְּ דְשְְׁ יכַל־קָָ֝ אֶל־הֵֽ
חֲלִיקֽוּן׃  ם יַֽ שׁוֹנָ֗ רֹנָם֑ לְְ֝ ת֥וּחַ גְְּ בֶר־פָּ וֹת קֶֽ וּּ֥ ֪ם הַ֫ כוֹנָה֮ קִרְבָּ יהוּ נְְ פִ֡ ין בְְּ י אֵ֪ ֤ ךָ׃ י כִּ רְכֶּֽ פָנַי֣ דַּ לְְ
ךְ׃  רוּ בָֽ י־מָ֥ מוֹ כִּ יחֵ֑ עֵיהֶם הַדִּּ שְׁ ב פִּ֭ רֹ֣ ם בְְּ יהֶ֥ ֹעֲצ֪וֹתֵ֫ מּּ לוּ֮ מִֽ ְְ ים יִפּּ להִֹ֗ ם ׀ אֱֽ ימֵ֨ אֲשִׁ יא הַֽ
ךָ׃  מֶֽ י שְְׁ הֲבֵ֥ אֹֽ ךָ֗  צ֥וּ בְְ֝ יַעְלְְ וְְֽ ימוֹ  עָלֵ֑ ךְ  תָסֵ֣ וְְ נוּ  רַנֵּּ יְְ֭ ם  עוֹלָ֣ ךְ לְְ בָ֡ ל־ח֪וֹסֵי  ח֨וּ כָָ מְְ יִשְׂ יב וְְ

וּ׃ נּּ רֶֽ עְטְְ ה רָצ֥וֹן תַּ נָּּ֗ צִּּ יק יְהֹוָה֑ כַּ֝ ֥ דִּּ ךְ צַ֫ בָרֵ֪ ה֮ תְְּ י־אַתָּּ יג כִּֽ

לחולי העינים

ו
תפילה נוראה לכל אדם להתפלל בחליו שה' יתברך ירפא אותו רפואת 
הנפש ורפואת הגוף, וכל אדם חולה המתפלל תפילה זו בכוונת הלב ובלב 



נשבר ונדכה, בטוח הוא שהקב"ה יקבל תפילתו.

נִי  תֽוֹכִיחֵ֑ ךָ֥  ְְ אַפּּ ה אַל־בְְּ הֹוָ֗ ד׃ ב יְֽ דָוִֽ מִזְמ֥וֹר לְְ ית  מִינִ֗ ְְ ל־הַשּּׁ נְגִינוֹת עַֽ בִּ֭ חַ  ֣ א לַמְנַצֵּּ
נִבְהֲל֣וּ  י  ֖ כִּ יְהֹוָ֑ה  נִי  פָאֵ֥ נִי רְְ אָ֥ ל  י אֻמְלַ֫ ֤ כִּ יְהֹוָה֮  נ֥יִ  נֵּּ נִי׃ ג חָָ רֵֽ יַסְְּּ ךָ֥ תְְ תְְ חֲמָֽ אַל־בַּ וְְֽ
צָ֣ה  הֹוָה חַלְְּּ יְ֭ ה  י׃ ה שׁוּבָ֣ ה עַד־מָתָֽ הֹוָ֗ יְ֝ ה  ֥ אַתָּּ וְְ ד  אֹ֑ ה מְְ נִבְהֲלָ֣ י  נַפְשִׁ י׃ ד וְְ֭ עֲצָמָֽ
י ׀  ךְ׃ ז יָגַ֤עְתִּ י יֽוֹדֶה־לָּּֽ א֗וֹל מִ֣ שְׁ ךָ בִּ֝ וֶת זִכְרֶ֑ ֣ ָ מּּ ין בַּ י אֵ֣ ֤ ךָ׃ ו כִּ עַן חַסְדֶּֽ מַ֣ נִי לְְ יעֵ֗ וֹשִׁ י הֽ֝ ֑ נַפְשִׁ
עַס  ֣ ה מִכַּּ ֣ שָׁ שְְׁ ה׃ ח עָֽ י אַמְסֶֽ ֥ עַרְשִׂ י  דִמְעָתִ֗ בְְּ֝ י  תִ֑ ָ יְלָה מִטּּ ל־לַ֭ כָָ ה בְְ חֶ֣ אַשְׂ י  אַנְחָתִ֗ בְְּֽ
י׃  כְיִֽ ה ק֣וֹל בִּ הֹוָ֗ ע יְ֝ מַ֥ י־שָׁ וֶן כִּֽ עֲלֵי אָ֑ ל־פֹּ֣ י כָָּ נִּּ ֶ מּּ י׃ ט ס֣וּרוּ מִ֭ רָֽ ל־צֽוֹרְְ כָָ ה בְְּ קָ֗ תְְ עֵינִ֑י עָֽ֝
י  בָ֑ יְְ ל־אֹֽ כָָּ אֹד  הֲל֣וּ מְְ֭ יִבָּּֽ וְְ שׁוּ ׀  ח׃ יא יֵבֹ֤ יִקָּּֽ י  תִ֥ פִלָּּ תְְּֽ ה  הֹוָ֗ יְ֝ י  תִ֑ חִנָּּ תְְּ הֹוָה  יְ֭ ע  מַ֣ י שָׁ

גַע׃ שׁוּ רָֽ בוּ יֵבֹ֥ שֻׁ֗ יָ֝

להבריח שונאיך

ז
אם הקב"ה מייסר שונאיך אל תשמח באשר ענוש לצדיק לא טוב, ובשביל 
זה יתגדל עצמו בכל כחו לפני הקב"ה שלא עשה לו רעה בידים אבל הוא 

בעצמו גרם הרעה שמחשבתו לא היה רק טוב.

ךָ֣  להַֹי בְְּ י׃ ב יְהֹוָה֣ אֱ֭ מִינִֽ ן־יְְ וּשׁ בֶּ בְרֵי־כ֗֝ יהֹוָה֑ עַל־דִּ ר לַֽ ֥ ר־שָׁ וִ֥ד אֲשֶׁ דָ֫ י֗וֹן לְְ גָּּ א שִׁ
יל׃  ין מַצִּּֽ אֵ֣ ק וְְ רֵ֗ י פֹּ֝ ֑ אַרְיֵה֣ נַפְשִׁ ף כְְּ ן־יִטְרֹ֣ נִי׃ ג פֶּ ילֵֽ הַצִּּ י וְְ פַ֗ דְְ ל־רֹֽ֝ נִי מִכָָּּ יעֵ֥ יתִי הֽוֹשִׁ חָסִ֑
ע  רָ֑ י  מִ֥ וֹלְְ שֽׁ י  מַלְתִּ י׃ ה אִם־גָּ֭ ָֽ כַפּּ בְְּ וֶל  ם־יֶשׁ־עָ֥ את אִֽ זֹ֑ יתִי  ֣ להַֹי אִם־עָשִׂ אֱ֭ ד יְהֹוָה֣ 
ר  עָפָ֖ י ׀ לֶֽ י֑ וּכְבוֹדִ֓ רֶץ חַיָּּ ס לָאָ֣ יִרְמֹ֣ ג וְְ ֵׂ֗ יַשּּ י וְְ ב ׀ נַפְשִׁ֡ ף אוֹיֵ֨ ֹֽ ם׃ ו יִ֥רַדּּ י רֵיקָֽ רִ֣ ה צֽוֹרְְ צָ֖ אֲחַלְְּּ וָֽ
֥ט  פָּ י מִשְׁ לַ֗ ע֥וּרָה אֵ֝ י וְְ רָ֑ עַבְר֣וֹת צֽוֹרְְ א בְְּ שֵׂ נָּּ ךָ הִ֭ ֶ֗ אַפּּ ה יְהֹוָ֨ה ׀ בְְּ לָה׃ ז ק֘וּמָ֤ ן סֶֽ ֣ כֵּ יַשְׁ
נִי  פְטֵ֥ ים שָָׁ ֥ ִ מּּ ין עַ֫ וּבָה׃ ט יְהֹוָה֮ יָדִ֪ ר֥וֹם שֽׁ ָ יהָ לַמּּ עָלֶ֗ ךָּּ וְְ֝ בֶ֑ סֽוֹבְְ ים תְְּ ִ אֻמּּ ת לְְ֭ עֲדַ֣ יתָ׃ ח וַֽ צִוִּּֽ
וֹת  בּּ לִ֭ ן  וּבֹחֵ֣ יק  ֥ דִּּ צַ֫ וּתְכוֹנֵן֪  עִים֮  שָׁ ע ׀ רְְ רַ֨ א  ר־נָ֬ י׃ י יִגְמָָ י עָלָֽ ֣ ִ וּכְתֻמּּ י  צִדְקִ֖ כְְּ יְהֹוָה֑ 
להִֹים שׁוֹפֵ֣ט  ב׃ יב אֱ֭ רֵי־לֵֽ יעַ יִשְׁ ים מ֝וֹשִׁ֗ ֥י עַל־אֱלהִֹ֑ גִנִּּ יק׃ יא מָֽ ים צַדִּּֽ וּכְלָי֗וֹת אֱלהִֹ֥
הָ׃  נֶֽ יְכוֹנְְ ךְ וַֽ רַ֗ וֹ דָ֝ תּ֥ וֹ יִלְט֑וֹשׁ קַשְׁ שׁוּב חַרְבּ֣ א יָ֭ ל־יֽוֹם׃ יג אִם־לֹ֣ כָָ ם בְְּ ל זֹעֵ֥ אֵ֗ יק וְְ֝ ֑ צַדִּּ
יָלַ֣ד  ל וְְ מָ֗ ה עָ֝ הָרָ֥ וֶן וְְ ל־אָ֑ חַבֶּּ ה֥ יְְ ל׃ טו הִנֵּּ ים יִפְעָֽ קִ֥ דֹלְְ יו לְְֽ צָּּ֗ וֶת חִ֝ לֵי־מָ֑ ין כְְּ לוֹ הֵכִ֣ יד וְְ֭



ל  עַ֥ וְְ וֹ  רֹאשׁ֑ עֲמָל֣וֹ בְְ וּב  ל׃ יז יָשׁ֣ יִפְעָֽ חַת  ֣ שַׁ בְְּ ל  ֹ֗ פּּ יִּּ וַ֝ הוּ  רֵ֑ חְפְְּ יַּּ וַֽ רָה  כָּ֭ וֹר  קֶר׃ טז בּ֣ שָֽׁ
ם־יְהֹוָה֥ עֶלְיֽוֹן׃ ה שֵֽׁ רָ֗ ְְ אֲזַמּּ צִדְק֑וֹ וַֽ֝ ה יְהֹוָה֣ כְְּ ד׃ יח אוֹדֶ֣ דְקֳד֗וֹ חֲמָס֥וֹ יֵרֵֽ קָָ֝

למצוא חן

ח
שבח גדול להקב"ה על החסד שעשה עם אדם שפל אנושי ונתן התורה 
לתחתונים, מה שנתקנאו בו מלאכי מעלה, על דרך 'אשר אומץ גבורתך 

במלאכי מעלה ואבית תהילה מקרוצי חומר מטה'.

רֶץ  ל־הָאָ֑ כָָ מְךָ בְְּ יר שִׁ֭ ֣ ה־אַדִּּ ינוּ מָֽ ד׃ ב יְהֹוָה֤ אֲדֹנֵ֗ דָוִֽ ית מִזְמ֥וֹר לְְ תִּּ֗ ל־הַגִּּ ֥חַ עַֽ א לַמְנַצֵּּ
יךָ  רֶ֑ עַן צֽוֹרְְ מַ֥ ז לְְ דְתָּ֫ עֹ֥ ֪ קִים֮ יִסַּּ יֹנְְ ים ׀ וְְֽ לִ֨ י עֽוֹלְְ ֤ ִ יִם׃ ג מִפּּ מָֽ ָ ךָ֗ עַל־הַשּּׁ וֹדְְ נָה֥ הֽ֝ ר תְְּ ֥ אֲשֶׁ
ים  כֽוֹכָבִ֗ וְְ֝ חַ  יָרֵ֥ יךָ  עֹתֶ֑ אֶצְבְְּ ה  ֣ עֲשֵׂ מֶיךָ מַֽ שָׁ֭ ה  י־אֶרְאֶ֣ ם׃ ד כִּֽ וּמִתְנַקֵּּֽ ב  א֝וֹיֵ֗ ית  ֥ בִּ הַשְׁ לְְ
עַט  ְְ֭ הוּ מּּ רֵ֣ חַסְְּּ וּ׃ ו וַתְְּּ נּּ דֶֽ י תִפְקְְ ֣ ם כִּ דָ֗ וּ וּבֶן־אָ֝ נּּ רֶ֑ י־תִזְכְְּ ה־אֱנ֥וֹשׁ כִּֽ ה׃ ה מָֽ נְתָּ ר כּוֹנָֽ ֣ אֲשֶׁ
חַת־ ה תַֽ תָּּ ֣ שַׁ ל  כֹּ֗֝ יךָ  יָדֶ֑ י  ֣ עֲשֵׂ מַֽ בְְּ ילֵהוּ  מְשִׁ הוּ׃ ז תַּ֭ רֵֽ ְְ עַטּּ תְְּ ר  הָדָ֣ וְְ כָב֖וֹד  וְְ ים  אֱלהִֹ֑ מֵֽ

ר  בֵ֗ ם֑ עֹ֝ מַיִם וּדְגֵי֣ הַיָּּ וֹר שָׁ֭ ֣ י׃ ט צִפּּ דָֽ הֲמ֥וֹת שָׂ ם בַּֽ גַ֗ ם וְְ֝ ֑ לָּּ ים כֻּ אֲלָפִ֣ יו׃ ח צֹנֶה֣ וַֽ רַגְלָֽ
רֶץ׃ ל־הָאָֽ כָָ מְךָ֗ בְְּ יר שִׁ֝ ֥ ה־אַדִּּ ים׃ י יְהֹוָה֥ אֲדֹנֵי֑נוּ מָֽ ִֽ רְח֥וֹת יַמּּ אָָ

לנער חולה

ט
שיש לכל אדם ליתן שבח להקב"ה על שהציל אותו מיד רשע שהיה 
עומד עליו לצערו, והקב"ה שופט בצדק לצדיק כצדקתו ולרשע כרשעתו.

ל־ ה כָָּ רָ֗ ְְ סַפּּ י אֲ֝ ֑ ל־לִבִּּ כָָ הֹוָה בְְּ ה יְ֭ ד׃ ב אוֹדֶ֣ דָוִֽ ן מִזְמ֥וֹר לְְ חַ עַל־מ֥וּת לַבֵּּ֗ מְנַצֵּּ א לַ֭
י אָח֑וֹר  בַ֥ שׁוּב־אֽוֹיְְ מְךָ֣ עֶלְיֽוֹן׃ ד בְְּ ה שִׁ רָ֖ ְְ ךְ אֲזַמּּ עֶלְצָ֣ה בָ֑ אֶֽ ה וְְ חָ֣ מְְ יךָ׃ ג אֶשְׂ אוֹתֶֽ נִפְלְְ
דֶק׃  שׁוֹפֵ֥ט צֶֽ א  כִסֵּּ֗ בְתָּ לְְ֝ ֥ יָשַׁ דִינִ֑י  וְְ י  טִ֣ פָּ מִשְׁ יתָ  שִׂ י־עָ֭ יךָ׃ ה כִּֽ נֶֽ ָ ד֗וּ מִפּּ אבְְ יֹֽ וְְ֝ ל֥וּ  שְְׁ יִכָּּֽ
נֶצַ֥ח  וּ חֳרָב֗וֹת לָ֫ מּּ ֥ ב ׀ תַּ אוֹיֵ֨ ד׃ ז הָֽ ם וָעֶֽ עוֹלָ֥ יתָ לְְ חִ֗ ם מָ֝ מָ֥ ע שְְׁ ֑ דְתָּ רָשָׁ ֣ וֹיִם אִבַּּ רְתָּ ג֭ עַ֣ ו גָּ



סְאֽוֹ׃  כִּ ֣ט  פָּ שְׁ ִ ן לַמּּ כּוֹנֵ֖ ב  ֑ יֵשֵׁ ם  עוֹלָ֣ יהֹוָה לְְ ה׃ ח וַֽ֭ מָּּ ם הֵֽ זִכְרָ֣ ד  תָּ אָבַ֖ שְׁ נָתַ֑ ים  עָרִ֥ וְְ
ךְ  ֑ ֣ב לַדָּּ גָּ י יְהֹוָה֣ מִשְׂ יהִ֤ ים׃ י וִ֘ רִֽ ישָׁ מֵֽ ים בְְּ ִ֗ אֻמּּ ין לְְ֝ דֶק יָדִ֥ צֶ֑ ל בְְּ בֵ֥ ט־תֵּ פֹּֽ ה֗וּא יִשְׁ ט וְְ
ה׃  יךָ יְהֹוָֽ ֣ שֶׁ רְְ א־עָזַ֖בְתָּ דֹֽ י לֹֽ ֤ ךָ כִּ מֶ֑ י שְְׁ עֵ֣ ךָ יֽוֹדְְ ח֣וּ בְְ֭ יִבְטְְ ה׃ יא וְְ רָֽ צָּּ וֹת בַּ עִתּּ֥ ב לְְ גָּ֗ שְׂ מִ֝
ם  מִים אוֹתָ֣ דָּ֭ שׁ  י־דֹרֵ֣ יו׃ יג כִּֽ ילוֹתָֽ ים עֲלִֽ ִ֗ עַמּּ ֥ידוּ בָֽ֝ הַגִּּ וֹן  צִיּּ֑ ב  ֣ יֹשֵׁ יהֹוָה  ר֗וּ לַֽ֭ ְְ יב זַמּּ
י  מִ֗ רֽוֹמְְ י מְְ֝ אָ֑ נְְ ֹֽ ׂ נְיִי מִשּּ ה עָָ֭ אֵ֣ ה רְְ נִי יְהֹוָ֗ נֵ֬ נְְ ים׃ יד חָָ ת עניים עֲנָוִֽ עֲקַ֥ ח צַֽ כַ֗ א־שָׁ֝ זָכָ֑ר לֹֽ
ךָ׃  וּעָתֶֽ ישֽׁ ילָה בִּ גִ֗ וֹן אָ֝ י בַת־צִיּּ֑ עֲרֵ֥ שַֽׁ יךָ בְְּ תֶ֥ ֫ הִלָּּ ל־תְְּ ה כָָּֽ רָ֗ ְְ עַן אֲסַפּּ מַ֥ וֶת׃ טו לְְ עֲרֵי מָֽ ֥ ַ מִשּּׁ
֪ט  פָּ ע ׀ יְהֹוָה֮ מִשְׁ ם׃ יז נ֤וֹדַ֨ ה רַגְלָֽ דָ֥ נוּ נִלְכְְּּ מָ֗ ת־ז֥וּ טָ֝ שֶׁ רֶֽ וּ בְְּ חַת עָשׂ֑ ֣ שַׁ וֹיִם בְְּ ע֣וּ ג֭ בְְ טז טָֽ
ם  וֹיִ֗ ל־גּ֝ א֑וֹלָה כָָּ ים לִשְׁ עִ֣ שָׁ וּבוּ רְְ לָה׃ יח יָשׁ֣ י֥וֹן סֶֽ ע הִגָּּ ֑ שׁ רָשָׁ יו נוֹקֵ֣ ָ פּּ עַל כַּ֭ פֹ֣ ה בְְּ ֥ שָׂ עָ֫
ד׃  ד לָעַֽ אבַ֥ ים תֹּ נִיִּּ֗ קְוַת֥ ענוים עֲ֝ כַ֣ח אֶבְי֑וֹן תִּ ָ נֶצַח יִשּּׁ א לָ֭ י לֹ֣ ֤ ים׃ יט כִּ י אֱלהִֹֽ כֵחֵ֥ שְְׁ
ה  יְהֹוָ֨ה ׀ מוֹרָ֗ ה  יתָ֤ יךָ׃ כא שִׁ֘ נֶֽ ם עַל־פָּ וֹיִ֗ ג֝ ט֥וּ  פְְ ָֽ ז אֱנ֑וֹשׁ יִשּּׁ הֹוָה אַל־יָעֹ֣ יְ֭ ה  כ קוּמָ֣

לָה׃ ה סֶּּֽ מָּּ ע֥וּ גוֹיִ֑ם אֱנ֖וֹשׁ הֵ֣ דְְ ם יֵֽ הֶ֥ לָ֫

ב לחודש
למי שיש לו שונאים

י
בו יסופר הצלחת הרשע ואיך מתגאה בהצלחתו עד שאומר לית דין ולית 

דיין ושאין הקב"ה משגיח במעשה התחתונים.

ק  יִדְלַ֣ ע  שָׁ רָ֭ אֲוַ֣ת  גַֽ ה׃ ב בְְּ רָֽ צָּּ בַּ וֹת  עִתּּ֥ ים לְְ עְלִ֗ תַּ֝ רָח֑וֹק  בְְּ ד  עֲמֹ֣ תַּֽ הֹוָה  יְ֭ ה  א לָמָ֣
ךְ  רֵ֗ בֵּ֝ עַ  וּבֹצֵ֥ וֹ  נַפְשׁ֑ אֲוַ֣ת  ע עַל־תַּֽ שָׁ רָ֭ ל  ֣ י־הִלֵּּ בוּ׃ ג כִּֽ חָשָֽׁ ז֣וּ  וֹת  ֖ מְזִמּּ בִּ וּ ׀  שׂ֓ פְְ יִתָּּֽ עָנִ֑י 
ילוּ  חִ֤ יו׃ ה יָ֘ וֹתָֽ זִמּּ ל־מְְ ים כָָּ להִֹ֗ ין אֱ֝ שׁ אֵ֥ ל־יִדְרֹ֑ וֹ בַּ פּּ בַהּ אַ֭ גֹ֣ ע כְְּ ה׃ ד רָשָׁ֗ ץ ׀ יְהֹוָֽ אֵ֥ נִ֘
וֹ  לִבּּ בְְּ֭ ר  ם׃ ו אָמַ֣ הֶֽ יחַ בָּ יָפִ֥ יו  רָ֗ וֹרְְ ל־צֽ֝ וֹ כָָּ גְדּ֑ טֶיךָ מִנֶּּ פָּ שְׁ ת מָר֣וֹם מִ֭ ל־עֵ֗ כָָ יו ׀ בְְּ רָכָ֨ דְְ
חַת  ֥ תַּ ךְ  וָתֹ֑ וּמִרְמ֣וֹת  לֵא  מָ֭ יהוּ  ֣ פִּ ה  ע׃ ז אָלָ֤ רָֽ א־בְְ ר לֹֽ ֣ אֲשֶׁ ר  דֹ֗ וָ֝ ר  דֹ֥ וֹט לְְ ֑ ל־אֶמּּ בַּ
כָ֥ה  לְְ חֵֽ יו לְְ ינָ֗ י עֵ֝ ג נָקִ֑ הֲרֹ֣ רִים יַֽ סְתָּ ִ מּּ ים בַּֽ֭ ב חֲצֵרִ֗ מַאְרַ֬ ב ׀ בְְּ ֤ וֶן׃ ח יֵשֵׁ ל וָאָֽ שׁוֹנ֗וֹ עָמָ֥ לְְ֝
כ֥וֹ  שְׁ מָָ בְְּ י  נִ֗ עָ֝ ף  יַחְטֹ֥ עָנִ֑י  חֲט֣וֹף  אֱרֹב לַֽ יֶֽ֭ ה  ֹ֗ סֻכּּ ה בְְ אַרְיֵ֬ כְְּ ר ׀  ֨ סְתָּ ִ מּּ בַּ ב  אֱרֹ֬ נוּ׃ ט יֶֽ יִצְפֹּֽ
וֹ  לִבּּ ר בְְּ֭ ים׃ יא אָמַ֣ אִֽ ל כָּ יו חלכאים חֵ֣ עֲצוּמָ֗ נָפַ֥ל בַּֽ֝ חַ וְְ ה יָשֹׁ֑ ֥ וֹ׃ י ודכה יִדְכֶּ תּֽ רִשְׁ בְְ



֥ח  כַּ שְׁ ךָ אַל־תִּ א יָדֶ֑ ֣ שָׂ ל נְְ ה אֵ֭ ה יְהֹוָ֗ צַח׃ יב קוּמָ֤ ה לָנֶֽ ל־רָאָ֥ יו בַּ נָ֗ יר פָּ֝ ֥ ל הִסְתִּ ח אֵ֑ כַֽ ֣ שָׁ
תָה  שׁ׃ יד רָאִ֡ א תִדְרֹֽ וֹ לֹ֣ לִבּּ֗ ר בְְּ֝ ים אָמַ֥ ע ׀ אֱלהִֹ֑ ֥ ץ רָשָׁ ה ׀ נִאֵ֖ ים׃ יג עַל־מֶ֤ עניים עֲנָוִֽ
יתָ  ה ׀ הָיִ֬ ֤ ת֗וֹם אַתָּּ כָה יָ֝ ב חֵלֵ֑ לֶיךָ יַעֲזֹ֣ ךָ עָ֭ דֶ֥ יָ֫ ת בְְּ יט֮ לָתֵ֪ בִּּ עַס ׀ תַּ ל וָכַ֨ מָ֤ ה ׀ עָ֘ ֤ י־אַתָּּ כִּֽ
ם  לֶךְ עוֹלָ֣ א׃ טז יְהֹוָה֣ מֶ֭ מְצָֽ ע֥וֹ בַל־תִּ דְרוֹשׁ־רִשְׁ ע תִּֽ רָ֗ ע וָ֝ ֑ ר֣וֹעַ רָשָׁ בֹר זְְ ר׃ טו שְְׁ֭ עוֹזֵֽ
ךָ׃  זְנֶֽ יב אָָ ֥ קְשִׁ ם תַּ בָּּ֗ ין לִ֝ כִ֥ עְתָּ יְהֹוָה֑ תָּ מַ֣ ים שָׁ ת עֲנָוִ֣ אֲוַ֬ אַרְצֽוֹ׃ יז תַּֽ ם מֵֽ וֹיִ֗ ד֥וּ ג֝ בְְ ד אָֽ וָעֶ֑

רֶץ׃ נ֗וֹשׁ מִן־הָאָֽ ץ אֱ֝ עֲרֹ֥ יף ע֑וֹד לַֽ ל־יוֹסִ֥ ךְ בַּ דָ֥ ט יָת֗וֹם וָ֫ פֹּ֥ יח לִשְׁ

לאבד האויבים

יא
ידבר על עניין גלות וגזרות אשר עמדו עלינו תמיד ונתנו עיניהם על וכמה 
רבבות שנהרגו על דבר כבוד שמו יתברך. וכל צרות הצדיק הם לטובתו, 
לרחוץ צואת עונותיו, ולרשע נתן לו הצלחה בעוה"ז על דרך 'עושר שמור 

לבעליו לרעתו'.

י  ֤ וֹר׃ ב כִּ ֽ וּדִי הַרְכֶ֥ם צִפּּ י נודו נ֗֝ ֑ נַפְשִׁ ר֣וּ לְְ אמְְ יךְ תֹּֽ יתִי אֵ֭ יהֹוָ֨ה ׀ חָסִ֗ וִ֥ד בַּֽ דָ֫ חַ לְְ א לַמְנַצֵּּ֗
ב׃  רֵי־לֵֽ יִשְׁ פֶל לְְ מוֹ־אֹ֗֝ ֣ם עַל־יֶתֶ֑ר לִיר֥וֹת בְְּ נ֣וּ חִצָּּ וֹנְְ ת כּֽ שֶׁ כ֬וּן קֶ֗ ים יִדְרְְ עִ֡ שָׁ רְְ ה֪ הָֽ הִנֵּּ
יִם  מַ֪ ָ שּּׁ וֹ יְהֹוָה֮ בַּ דְשׁ֗ יכַ֤ל קָָ הֵ֘ ל׃ ד יְהֹוָה֤ ׀ בְְּֽ עָֽ ָ יק מַה־פּּ ֗ דִּּ רֵס֑וּן צַ֝ תוֹת יֵהָֽ ָ שּּׁ י הַ֭ ֣ ג כִּ
ס  ב חָמָ֑ אֹהֵ֣ ע וְְ רָשָׁ ן וְְ֭ בְחָ֥ יק יִ֫ ֪ ם׃ ה יְהֹוָה֮ צַדִּּ נֵי֣ אָדָֽ בְחֲנ֗וּ בְְּ יו יִ֝ ֥ ָ חֱז֑וּ עַפְעַפּּ סְא֥וֹ עֵינָי֥ו יֶֽ כִּ֫
ם׃  נָת֣ כּוֹסָֽ ר֥וּחַ זִלְעָפ֗וֹת מְְ פְרִית וְְ גָָ שׁ וְְ֭ ים אֵ֣ חִ֥ ים פַּ֫ עִ֗ שָׁ ר עַל־רְְ וֹ׃ ו יַמְטֵ֥ ה נַפְשֽׁ אָ֥ נְְ שָֽׂ

ימוֹ׃ חֱז֥וּ פָנֵֽ ר יֶֽ שָׁ֗ ב יָ֝ דָק֣וֹת אָהֵ֑ הֹוָה צְְ יק יְ֭ ֣ י־צַדִּּ ז כִּֽ



שלא יחלש

יב
מגנה אותם אנשים המלשינים ומספרים דילטורין ושפתי חלקות.

וּ  סּּ י־פַ֥ יד כִּ ר חָסִ֑ י־גָמַ֣ הֹוָה כִּֽ יעָה יְ֭ ֣ ד׃ ב הוֹשִׁ דָוִֽ ית מִזְמ֥וֹר לְְ מִינִ֗ ְְ ל־הַשּּׁ ֥חַ עַֽ א לַמְנַצֵּּ
ב  וָלֵ֣ ב  לֵ֖ בְְּ פַ֥ת חֲלָק֑וֹת  שְְׂ הוּ  עֵ֥ ישׁ אֶת־רֵ֫ אִ֤ רוּ֮  דַבְְּּ יְְֽ וְא ׀  ֤ ם׃ ג שָׁ נֵי֥ אָדָֽ ים מִבְְּּ מוּנִ֗ אֱ֝
ר֨וּ ׀  מְְ ר אָֽ ֤ דֹלֽוֹת׃ ה אֲשֶׁ רֶת גְְּ ֥ דַבֶּּ וֹן מְְ שׁ֗ י חֲלָק֑וֹת לָ֝ פְתֵ֣ ל־שִׂ הֹוָה כָָּ ת יְ֭ רוּ׃ ד יַכְרֵ֣ דַבֵּּֽ יְְ
ה  ֣ ת אֶבְי֫וֹנִ֥ים עַתָּּ אֶנְקַ֪ ים֮ מֵֽ ד עֲנִיִּּ ֹ֥ נוּ׃ ו מִשּּׁ י אָד֣וֹן לָֽ נוּ מִ֖ ֑ ינוּ אִתָּּ פָתֵ֣ יר שְְׂ בִּ גְ לִלְשֹׁנֵנ֣וּ נַ֭
סֶף  ֣ ר֥וֹת כֶּ הֹ֫ מֲר֣וֹת יְהֹוָה֮ אֲמָר֪וֹת טְְ יחַֽ לֽוֹ׃ ז אִ֥ ע יָפִ֥ שַׁ יֵ֗ ית בְְּ֝ ֥ ר יְהֹוָה֑ אָשִׁ קוּם יֹאמַ֣ אָ֭
וֹר  וּ ׀ מִן־הַדּּ֖ נּּ רֶ֓ צְְּּ ם תִּ רֵ֑ מְְ שְׁ ה־יְהֹוָה֥ תִּ יִם׃ ח אַתָּּֽ בְעָתָֽ ק שִׁ ֗ זֻקָּּ רֶץ מְְ֝ יל לָאָ֑ עֲלִ֣ רוּף בַּֽ צָ֭

ם׃ וּת לִבְנֵי֥ אָדָֽ לּּ֗ ם זֻ֝ רֻ֥ כ֑וּן כְְּ ים יִתְהַלָּּ עִ֥ שָׁ יב רְְ ם׃ ט סָבִ֗ עוֹלָֽ ז֣וּ לְְ

להינצל ממיתה משונה

יג
תפילה על אריכות הגלות. וכל אדם כשהוא בצרה יתפלל תפילה זו על 

צרותיו ועל אריכות הגלות.

יר  ֖ סְתִּ תַּ נָה ׀  נֶצַ֑ח עַד־אָ֓ נִי  חֵ֣ כָּ שְׁ תִּ הֹוָה  יְ֭ נָה  ד׃ ב עַד־אָ֣ דָוִֽ מִזְמ֥וֹר לְְ חַ  א לַמְנַצֵּּ֗
נָה ׀ יָר֖וּם  ם עַד־אָ֓ י יוֹמָ֑ לְבָבִ֣ י יָג֣וֹן בִּ נַפְשִׁ֗ ית עֵצ֡וֹת בְְּ ֪ נָה אָשִׁ י׃ ג עַד־אָ֨ נִּּ ֶֽ נֶי֣ךָ מִמּּ אֶת־פָּ
ר  ן־יֹאמַ֣ וֶת׃ ה פֶּ ָֽ ן הַמּּ ֥ ן־אִישַׁ י פֶּ ינַ֗ ירָה עֵ֝ י הָאִ֥ נֵנִי יְהֹוָה֣ אֱלהָֹ֑ ה עֲ֭ יטָֽ ֣ י׃ ד הַבִּּ י עָלָֽ בִ֣ יְְ אֹֽ
ךָ  תֶ֥ ישׁוּעָ֫ י בִּֽ י֮ יָגֵ֤ל֥ לִבִּּ֗ ךָ֣ בָטַחְתִּ חַסְדְְּ אֲנִ֤י ׀ בְְּ וֹט׃ ו וַֽ ֽ י אֶמּּ ֣ ילוּ כִּ גִ֗ י יָ֝ יו צָרַ֥ ֑ לְתִּ כָָ י יְְ בִ֣ יְְ אֹֽ

י׃ ל עָלָֽ י גָמַ֣ ֖ יהֹוָה֑ כִּ ירָה לַֽ ֥ אָשִׁ

לפחד

יד
על שתי מקדשות שחרבו, והיאך נבוכדנצר החריב בית ראשון וטיטוס 



החריב בית שני.

ין  אֵ֣ ה  עֲלִילָ֗ יבוּ  תְעִ֥ יתוּ הִֽ חִ֗ שְׁ ים הִֽ ין אֱלהִֹ֑ אֵ֣ וֹ  לִבּּ בְְּ֭ ל  נָבָ֣ ר  מַ֤ אָ֘ וִ֥ד  דָ֫ חַ לְְ א לַמְנַצֵּּ֗
שׁ  רֵ֗ יל דֹּ֝ ֑ כִּ רְאוֹת הֲיֵשׁ֣ מַשְׂ ם לִ֭ דָ֥ נֵי־אָ֫ ל־בְְּ יף עַֽ קִ֪ מַיִם֮ הִשְׁ ָ ה מִשּּׁ הֹוָ֗ ה־טֽוֹב׃ ב יְֽ שֵׂ עֹֽ
עוּ֮  דְְ א יָֽ ד׃ ד הֲלֹ֥ ם־אֶחָֽ ין גַּ ה־ט֑וֹב אֵ֗֝ שֵׂ ין עֹֽ חוּ אֵ֤ אֱלָ֥ ו נֶֽ֫ ֪ ל סָר֮ יַחְדָּ ֹ֥ ים׃ ג הַכּּ אֶת־אֱלהִֹֽ
חַד  פָ֑ חֲדוּ  ֣ פָּ ם ׀  ֤ אוּ׃ ה שָׁ א קָרָֽ ה לֹ֣ הֹוָ֗ יְ֝ חֶם  לֶ֑ לוּ  כְְ אָ֣ י  ִ מּּ עַ֭ י  לֵ֣ כְְ אֹֽ וֶן  אָ֥ י  עֲלֵ֫ ל־פֹּ֪ כָָּ
וֹן֮  יּּ ן מִצִּּ ֣ י יִתֵּּ הוּ׃ ז מִ֥ י יְהֹוָה֣ מַחְסֵֽ ֖ ישׁוּ כִּ יק׃ ו עֲצַת־עָנִ֥י תָבִ֑ ד֣וֹר צַדִּּֽ ים בְְּ להִֹ֗ י־אֱ֝ כִּֽ

ל׃ רָאֵֽ ח יִשְׂ מַ֥ ב יִשְׂ עֲקֹ֗ וֹ יָגֵל֥ יַֽ֝ ֑ ב֣וּת עַמּּ הֹוָה שְְׁ וּב יְ֭ שׁ֣ ל בְְּ אֵ֥ רָ֫ ת יִשְׂ שׁוּעַ֪ יְְ

להמית שד

טו
כמה מעלות ומידות טובות שראוי לאדם להתנהג בהן, ומי שיש בו כל 

המידות, הוא בטוח שתשכון נשמתו בגן עדן.

מִים  ךְ תָּ֭ ךָ׃ ב הוֹלֵ֣ דְשֶֽׁ ר קָָ הַ֣ ן בְְּ כֹּ֗ שְׁ י־יִ֝ ךָ מִֽ הֳלֶ֑ אָֽ הֹוָה מִי־יָג֣וּר בְְּ וִ֥ד יְ֭ דָ֫ א מִזְמ֗וֹר לְְ
ה  רָעָ֑ הוּ  רֵעֵ֣ ה לְְ ֣ א־עָשָׂ שֹׁנ֗וֹ לֹֽ ל ׀ עַל־לְְ א־רָגַ֨ לְבָבֽוֹ׃ ג לֹֽ בִּ ת  מֶ֗ אֱ֝ ר  דֹבֵ֥ וְְ צֶ֑דֶק  ל  וּפֹעֵ֥
ע  ֥ בַּ ד נִשְׁ ֑ כַבֵּּ י יְהֹוָה֣ יְְ אֶת־יִרְאֵ֣ ס וְְ ינָי֤ו נִמְאָ֗ עֵ֘ רֹבֽוֹ׃ ד נִבְזֶה֤ ׀ בְְּֽ א עַל־קְְ ֥ א־נָשָׂ ה לֹֽ חֶרְפָּ֗ וְְ֝
ה  לֶּּ ה־אֵ֑ שֵׂ ח עֹֽ קָ֥ א לָ֫ י לֹ֥ חַד עַל־נָקִ֗ שֹׁ֥ ךְ֮ וְְ נֶשֶׁ ן בְְּ א־נָתַ֣ וֹ ׀ לֹֽ סְפּ֤ ר׃ ה כַּ א יָמִֽ לֹ֣ ע וְְ הָרַ֗ לְְ֝

ם׃ עוֹלָֽ וֹט לְְ ֣ א יִמּּ לֹ֖

לפרסם הגנב

טז
אם אדם צריך לאיזו בקשה, לא יבקש בזכות עצמו, באשר זכותו צריך 

להניח לבניו אחריו.

י  ה ט֝וֹבָתִ֗ תָּּ יהֹוָה אֲדֹנָי֣ אָ֑ רְתְּ לַֽ֭ ךְ׃ ב אָמַ֣ יתִי בָֽ י־חָסִ֥ ל כִּֽ נִי אֵ֗֝ רֵ֥ מְְ ד שָֽׁ דָוִ֑ ם לְְ ֥ א מִכְתָּ
בוֹתָם֮  וּ עַצְְּּ ם׃ ד יִרְבּ֥ ל־חֶפְצִי־בָֽ י כָָּ ירֵ֗ אַדִּּ ה וְְ֝ מָּּ רֶץ הֵ֑ אָ֣ ר־בָּ ים אֲשֶׁ קְדוֹשִׁ יךָ׃ ג לִ֭ ל־עָלֶֽ בַּ



ה  הֹוָ֗ י׃ ה יְֽ פָתָֽ ם עַל־שְְׂ מוֹתָ֗ א אֶת־שְְׁ֝ ֥ ָׂ בַל־אֶשּּ ם וּֽ ֑ ם מִדָּּ יהֶ֣ יךְ נִסְכֵּ ֣ ל־אַסִּּ רוּ בַּ הָ֥ ר מָ֫ אַחֵ֪
ה  רָ֥ פְְ ת שָֽׁ חֲלָ֗ ים אַף־נַֽ֝ עִמִ֑ נְְּּ י בַּ לוּ־לִ֭ פְְ ים נָֽ י׃ ו חֲבָלִ֣ וֹרָלִֽ יךְ גּֽ ה תּוֹמִ֥ תָּּ֗ י אַ֝ כוֹסִ֑ י וְְ ת־חֶלְקִ֥ נָֽ מְְ
יתִי יְהֹוָה֣  ֬ וִּּ י׃ ח שִׁ ר֥וּנִי כִלְיוֹתָֽ יל֗וֹת יִסְְּּ נִי אַף־לֵ֝ עָצָ֑ ר יְְ ֣ הֹוָה אֲשֶׁ ךְ אֶת־יְ֭ י׃ ז אֲבָרֵ֗ עָלָֽ
ן  כֹּ֥ י יִשְׁ רִ֗ שָׂ י אַף־בְְּ֝ בוֹדִ֑ גֶ֣ל כְְּ י וַיָּּ בִּּ ח לִ֭ מַ֣ ן ׀ שָׂ וֹט׃ ט לָכֵ֤ ֽ ל־אֶמּּ י בַּ ימִינִ֗ י מִֽ֝ ֥ יד כִּ י תָמִ֑ ֣ נֶגְדִּ לְְ
חַת׃  ךָ֗ לִרְא֥וֹת שָֽׁ ידְְ סִֽ ן חסידיך חֲ֝ ֥ א־תִתֵּּ א֑וֹל לֹֽ י לִשְׁ ֣ ב נַפְשִׁ א־תַעֲזֹ֣ י ׀ לֹֽ ֤ טַח׃ י כִּ לָבֶֽ

צַח׃ ךָ֣ נֶֽ ינְְ ימִֽ עִמ֖וֹת בִּ נֶי֑ךָ נְְ מָחוֹת אֶת־פָּ בַע שְְׂ֭ ֥ים שֹׂ֣ יִּּ רַח חַ֫ וֹדִיעֵנִי֮ אֹ֤ יא תּֽ

לאומרו בדרך

יז
אל ידבר אדם גבוהה מלפני הקב"ה שינסנו באיזה דבר עברה, או על שאר 

דברים. ואם אדם חטא, לתקן עצמו – ישיב רבים מעוון.

י  פְתֵ֥ א שִׂ לֹ֗ י בְְּ֝ תִ֑ פִלָּּ אֲזִ֥ינָה תְְ י הַֽ תִ֗ יבָה רִנָּּ ֥ דֶק הַקְשִׁ ה יְהֹוָ֨ה ׀ צֶ֗ מְעָ֤ וִ֥ד שִׁ דָ֫ ה לְְ פִלָּּ֗ א תְְּ
דְתָּ  קַ֤ י ׀ פָּ֘ ֨ נְתָּ לִבִּּ חַ֤ ים׃ ג בָּ֘ רִֽ ישָׁ חֱזֶי֥נָה מֵֽ יךָ תֶּֽ ינֶ֗ י יֵצֵ֑א עֵ֝ טִ֣ פָּ פָנֶיךָ מִשְׁ לְְּּ ה׃ ב מִ֭ מִרְמָֽ
יךָ  פָתֶ֑ ר שְְׂ דְבַ֣ דָם בִּ וֹת אָ֭ י׃ ד לִפְעֻלּּ֣ ר־פִּֽ ל־יַעֲבָָ י בַּ ֹתִ֗ מּּ מְצָ֑א זַ֝ נִי בַל־תִּ ֥ רַפְתַּ יְלָה צְְ ֗ לַּּ
י־ י׃ ו אֲנִֽ עָמָֽ וּ פְְ ל־נָמ֥וֹטּּ יךָ בַּ לוֹתֶ֑ מַעְגְְּ רַי בְְּ שֻׁ ךְ אֲ֭ מֹ֣ יץ׃ ה תָּ רִֽ רְח֥וֹת פָּ י אָָ רְתִּ מַ֗ אֲנִ֥י שָׁ֝

ים  יעַ חוֹסִ֑ ֣ סָדֶיךָ מוֹשִׁ ה חֲ֭ י׃ ז הַפְלֵ֣ ע אִמְרָתִֽ מַ֣ י שְְׁ ךָ֥ לִ֗֝ זְנְְ ט־אָָ ל הַֽ י־תַעֲנֵנ֣יִ אֵ֑ יךָ כִֽ רָאתִ֣ קְְ
נֵי֣  ְְ נִי׃ ט מִפּּ ירֵֽ סְתִּ יךָ תַּ נָפֶ֗ צֵ֥ל כְְּ֝ יִן בְְּ ת־עָ֑ וֹן בַּ אִישׁ֣ מְרֵנִי כְְּ ךָ׃ ח שָָׁ֭ ימִינֶֽ ים בִּֽ מִ֗ תְקֽוֹמְְ ִ מּּ מִ֝
גֵאֽוּת׃  ר֥וּ בְְ בְְּּ דִּ ימוֹ  פִּ֗֝ ר֑וּ  גְְ מוֹ סָּּֽ ֥ י׃ י חֶלְבָּ יפוּ עָלָֽ ֥ יַקִּּ פֶשׁ  נֶ֗ בְְּ֝ י  בַ֥ יְְ אֹֽ וּנִי  דּּ֑ שַׁ ז֣וּ  עִים  שָׁ רְְ֭
אַרְיֵה  מְיֹנ֗וֹ כְְּ֭ רֶץ׃ יב דִּ אָֽ יתוּ לִנְט֥וֹת בָּ שִׁ֗ ם יָ֝ ינֵיהֶ֥ בָב֑וּנוּ עֵֽ ה סבבוני סְְ ֣ רֵינוּ עַתָּּ ֻ שּּׁ יא אַ֭
הוּ  נָיו הַכְרִיעֵ֑ פָ֭ ה  מָ֣ ה קַדְְּּ יְהֹוָ֗ ה  ים׃ יג קוּמָ֤ רִֽ מִסְתָּ בְְּ ב  ֥ יֹשֵׁ יר  כִכְפִ֗ וְְ֝ ף  יִכְס֣וֹף לִטְרֹ֑
ם  חֶלְקָ֥ לֶד  מֵחֶ֗ ים  תִ֬ מְְ ה מִֽ יְהֹוָ֡ ךָ֨ ׀  דְְ יָֽ ים  תִֽ מְְ ךָ׃ יד מִ֥ חַרְבֶּֽ ע  ֥ רָשָׁ י מֵֽ פְשִׁ֗ נַ֝ ה  טָ֥ לְְּּ פַּ
ם׃  לֵיהֶֽ עֽוֹלְְ ם לְְ תְרָ֗ יִ֝ ֥יחוּ  הִנִּּ וְְ בָנִ֑ים  ע֥וּ  בְְּ יִשְׂ טְנָם֥  בִ֫ א  ֪ מַלֵּּ תְְּ ךָ֮  צְפוּנְְ ים֮ וצפינך וּֽ חַיִּּ בַּֽ

ךָ׃ מֽוּנָתֶֽ יץ תְְּ הָקִ֗ ה בְְ֝ עָ֥ בְְּ חֱזֶה֣ פָנֶי֑ךָ אֶשְׂ צֶדֶק אֶֽ י בְְּ֭ טו אֲנִ֗



ג לחודש
להינצל ממלכים

יח
אם נעשה לאדם נס מפורסם, יש לו לומר שירה, ויכלול כל הניסים מיום 
בריאת עולם, כגון סדום ועמורה, וכן הטובות שעשה לישראל במתן 

תורה, ויאמר: מי שעשה ניסים הללו, עשה עמי גם כן.

את  ה הַזֹּּ֑ ירָ֣ ִ בְרֵי הַשּּׁ ה אֶת־דִּ֭ יהוָ֗ ר ׀ לַֽ ֨ בֶּּ ר דִּ ֤ וִ֥ד אֲשֶׁ דָ֫ ה לְְ בֶד יְהֹוָ֗ עֶ֥ חַ ׀ לְְ ֤ א לַמְנַצֵּּ
מְךָ֖ יְהֹוָה֣  ר אֶרְחָָ ֹאמַ֡ אֽוּל׃ ב וַיּּ ד֥ שָׁ יו וּמִיַּּ בָ֗ יְְ ל־אֹֽ֝ ף כָָּ ֥ ה אוֹת֥וֹ מִכַּּ יל־יְהֹוָ֘ צִּּ י֤וֹם הִֽ בְְּ
י  עִ֗ שְׁ רֶן־יִ֝ קֶֽ ֥י וְְ גִנִּּ וֹ מָֽ חֱסֶה־בּ֑ י צ֭וּרִי אֶֽ י אֵלִ֣ לְטִ֥ י וּמְפַ֫ י וּמְצֽוּדָתִ֗ לְעִ֥ י׃ ג יְהֹוָה֤ ׀ סַ֥ חִזְקִֽ
י  נַחֲלֵ֖ וְְֽ וֶת  עַ׃ ה אֲפָפ֥וּנִי חֶבְלֵי־מָ֑ שֵֽׁ אִוָּּ י  בַ֗ יְְ וּמִן־אֹֽ֝ יְהֹוָה֑  א  ל אֶקְרָ֣ הֻלָּּ י׃ ד מְְ֭ בִּּֽ גַּ מִשְׂ
א  קְרָ֣ י ׀ אֶ֥ ר־לִ֤ צַּּ וֶת׃ ז בַּ י מָֽ שֵׁ מ֗וּנִי מ֣וֹקְְ דְְּּ בָב֑וּנִי קִ֝ א֣וֹל סְְ י שְְׁ עֲתֽוּנִי׃ ו חֶבְלֵ֣ בַֽ עַ֣ל יְְ לִיַּּ בְְ
יו׃  זְנָֽ אָָ ב֬וֹא בְְ תָּ פָנָי֤ו ׀  י לְְ וְעָתִ֗ שַׁ וְְ֝ י  יכָל֣וֹ קוֹלִ֑ ע מֵהֵֽ מַ֣ יִשְׁ ֥עַ  וֵּּ אֲשַׁ֫ י  אֶל־אֱלהַֹ֪ וְְ יְהֹוָה֮ 
ה  לָ֤ לֽוֹ׃ ט עָ֘ רָה  י־חָ֥ כִּ וּ  עֲשׁ֗ תְגָּֽ יִּּ וַ֝ ז֑וּ  יִרְגָּ ים  הָרִ֣ י  דֵ֣ וּמֽוֹסְְ רֶץ  הָאָ֗ שׁ ׀  רְעַ֨ וַתִּּ שׁ  גְעַ֬ ח וַתִּּ
ל  עֲרָפֶ֗ וַֽ֝ ד  רַ֑ וַיֵּּ מַיִם  שָׁ֭ ט֣  וּ׃ י וַיֵּּ נּּ ֶֽ עֲר֥וּ מִמּּ בָּֽ ים  חָלִ֗ גֶּֽ֝ ל  אכֵ֑ תֹּ יו  ֥ ִ אֵשׁ־מִפּּ וְְ וֹ  ֗ אַפּּ בְְּ ן ׀  ֨ עָשָׁ
ךְ ׀ סִתְר֗וֹ  שֶׁ ת חֹ֨ נְפֵי־רֽוּחַ׃ יב יָשֶׁ֤ דֶא עַל־כַּ יֵּּ֗ ף וַ֝ עֹ֑ רוּב וַיָּּ ֣ב עַל־כְְּ֭ רְכַּ יו׃ יא וַיִּּ חַת רַגְלָֽ ֣ תַּ
חֲלֵי־ גַֽ ד וְְ רָ֗ ר֑וּ בָּ֝ בְְ יו עָֽ וֹ עָבָ֥ גְדּ֥ גַהּ נֶ֫ ֹ֗ ים׃ יג מִנּּ חָקִֽ י שְְׁ יִם עָבֵ֥ כַת־מַ֗֝ ת֑וֹ חֶשְׁ יו סֻכָּּ יבוֹתָ֥ בִֽ סְְ

יו  צָּּ ח חִ֭ לַ֣ שְׁ שׁ׃ טו וַיִּּ חֲלֵי־אֵֽ גַֽ ד וְְ רָ֗ ן קֹל֑וֹ בָּ֝ ֣ עֶלְיוֹן יִתֵּּ ה וְְ֭ הֹוָ֗ יִם ׀ יְֽ מַ֨ ָ שּּׁ ם בַּ רְעֵ֬ שׁ׃ יד וַיַּּ אֵֽ
ךָ֣  תְְ עֲרָ֣ ל מִגַּּ בֵ֥ ד֪וֹת תֵּ֫ לוּ֮ מֽוֹסְְ גָּּ יִּּ יִם וַֽ יקֵי מַ֗ רָ֤א֨וּ ׀ אֲפִ֥ ם׃ טז וַיֵּּ ב וַיְהֻמֵּּֽ ים רָ֗֝ וַיְפִיצֵ֑ם וּבְרָקִ֥
נִי  ילֵ֗ ים׃ יח יַצִּּ יִם רַבִּּֽ ֥ ַ נִי מִמּּ מְשֵׁ֗ נִי יַֽ֝ חֵ֑ רוֹם יִקָּּ ָ מּּ ח מִ֭ לַ֣ ךָ׃ יז יִשְׁ ֶֽ ת ר֣וּחַ אַפּּ מַ֗ שְׁ נִּּ יְהֹוָה֑ מִ֝
ן  עָ֣ מִשְׁ יְהִי־יְהֹוָ֖ה לְְ י וַֽ יוֹם־אֵידִ֑ מ֥וּנִי בְְ קַדְְּּ י׃ יט יְְ נִּּ ֶֽ צ֥וּ מִמּּ מְְ י־אָֽ י כִּֽ אַ֗ נְְ ֹֽ ׂ מִשּּ ז וּ֝ י עָ֑ בִ֥ יְְ מֵאֹֽ
י  דַ֗ ר יָ֝ בֹ֥ י כְְּ צִדְקִ֑ נִי יְהֹוָה֣ כְְּ לֵ֣ י׃ כא יִגְמְְ ץ בִּֽ פֵֽ י חָ֥ נִי כִּ֘ צֵ֗ חַלְְּּ ב יְְ֝ רְחָ֑ ֶ נִי לַמּּ וֹצִיאֵ֥ י׃ כ וַיּּֽ לִֽ
יו  טָ֣ פָּ ל־מִשְׁ י כָָ ֣ י׃ כג כִּ אֱלהָֹֽ י מֵֽ עְתִּ שַׁ֗ א־רָ֝ לֹֽ י יְהֹוָה֑ וְְ רְכֵ֣ י דַּ מַרְתִּ י־שָׁ֭ י׃ כב כִּֽ יב לִֽ ֥ יָשִׁ
ב־ שֶׁ י׃ כה וַיָּּֽ עֲוֹ נִֽ ר מֵֽ ֵ֗ מּּ תַּ אֶשְׁ וֹ וָֽ֝ ֑ ים עִמּּ י תָמִ֣ אֱהִ֣ י׃ כד וָֽ נִּּ יר מֶֽ א־אָסִ֥ יו לֹֽ ֹתָ֗ חֻקּּ י וְְ֝ ֑ נֶגְדִּ לְְ

ים  מִ֗ תָּ֝ ר  בַ֥ ד עִם־גְְּ ֑ תְחַסָּּ יד תִּ יו׃ כו עִם־חָסִ֥ נֶגֶ֣ד עֵינָֽ י לְְ דַ֗ יָ֝ ר  בֹ֥ כְְּ י  צִדְקִ֑ י כְְ יְהֹוָה֣ לִ֣
יעַ  ֑ ה עַם־עָנִ֣י תוֹשִׁ תָּּ י־אַ֭ ל׃ כח כִּֽ תָּּֽ תְפַּ תִּ שׁ  ֗ קֵּּ עִם־עִ֝ וְְ ר  רָ֑ תְבָּ תִּ ר  ם׃ כז עִם־נָבָ֥ מָּּֽ תַּּ תִּ
ךָ  י־בְְ֭ י׃ ל כִּֽ כִּֽ שְׁ ֥יהַּ חָָ י יַגִּּ להַֹ֗ י יְהֹוָה֥ אֱ֝ יר נֵרִ֑ אִ֣ ה תָּ תָּּ י־אַ֭ יל׃ כט כִּֽ פִּֽ שְׁ עֵינַ֖יםִ רָמ֣וֹת תַּ וְְ



ן  רוּפָ֑ה מָגֵ֥ ת־יְהֹוָה֥ צְְ וֹ אִמְרַֽ רְכּ֥ ֫ ים דַּ מִ֪ וּר׃ לא הָאֵל֮ תָּ ג־שֽׁ י אֲדַלֶּּ אלהַֹ֗ בֵֽ ד֑וּד וּ֝ ץ גְְּ אָרֻ֣
ינוּ׃  י אֱלהֵֹֽ וּר זֽוּלָתִ֥ י צ֗֝ י יְהֹוָה֑ וּמִ֥ לְעֲדֵ֣ לוֹהַּ מִבַּּ י אֱ֭ י מִ֣ ֤ וֹ׃ לב כִּ ים בּֽ חֹסִ֬ ל ׀ הַֽ כֹ֤ וּא לְְ ה֗֝
י  מֹתַ֗ ל בָּֽ֝ עַ֥ ל֑וֹת וְְ אַיָּּ גְלַי כָּֽ ה֣ רַ֭ וֶּּ שַׁ י׃ לד מְְ רְכִּֽ ים דַּ מִ֣ ן תָּ ֖ תֵּּ יִל וַיִּּ נִי חָ֑ רֵ֣ אֵל הַמְאַזְְּּ לג הָ֭
ן־לִי֮  תֶּּ י׃ לו וַתִּּ רֽוֹעֹתָֽ זְְ ה  חוּשָׁ֗ ת־נְְ֝ שֶׁ ה קֶֽ נִחֲתָ֥ וְְֽ ה  לְחָמָ֑ ִ דַי לַמּּ יָ֭ ד  ֣ ֵ לַמּּ נִי׃ לה מְְ עֲמִידֵֽ יַֽ
עֲד֗וּ  א מָֽ֝ לֹ֥ י וְְ ֑ י תַחְתָּ עֲדִ֣ יב צַֽ רְחִ֣ נִי׃ לז תַּ ךָ֥ תַרְבֵּֽ תְְ עַנְוָֽ וְְֽ נִי  ךָ֥ תִסְעָדֵ֑ ימִינְְ וִֽ ךָ  עֶ֥ שְׁ יִ֫ ן  מָגֵ֪
לאֹ־ וְְ מְחָצֵם  ם׃ לט אֶ֭ וֹתָֽ לּּ וּב עַד־כַּ שׁ֗ א־אָ֝ לֹֽ וְְ יגֵ֑ם  ִׂ אַשּּ וְְ בַי  וֹיְְ אֽ֭ וֹף  י׃ לח אֶרְדּ֣ קַרְסֻלָּּֽ
י׃  חְתָּֽ תַּ י  קָמַ֣ יעַ  כְרִ֖ תַּ ה  לְחָמָ֑ ִ יִל לַמּּ חַ֭ נִי  רֵ֣ אַזְְּּ י׃ מ וַתְְּּ רַגְלָֽ חַת  ֣ תַּ ל֗וּ  ְְ פּּ יִ֝ ק֑וּם  לוּ  יֻכְְ֣
ה  הֹוָ֗ יעַ עַל־יְ֝ ֑ אֵין־מוֹשִׁ וְְ ע֥וּ  וְְּּ שַׁ ם׃ מב יְְ י אַצְמִיתֵֽ נְאַ֗ מְשַׂ וּ֝ רֶף  עֹ֑ י  ֣ ה לִּּ תָּּ נָתַ֣ י  בַ֗ אֹיְְ מא וְְֽ
טֵנִי֮  פַלְְּּ ם׃ מד תְְּ יט חוּצ֣וֹת אֲרִיקֵֽ טִ֖ כְְּ נֵי־ר֑וּחַ  עָפָ֥ר עַל־פְְּ כְְּ ם  חָקֵ֗ אֶשְׁ ם׃ מג וְְֽ עָנָֽ א  לֹ֣ וְְ
עוּ  מְְ ֣ ָ זֶן יִשּּׁ ע אֹ֭ מַֽ ֣ שֵׁ עַבְדֽוּנִי׃ מה לְְ י יַֽ עְתִּ א־יָדַ֣ ם לֹֽ אשׁ גּוֹיִ֑ם עַ֖ רֹ֣ ימֵנִי לְְ שִׂ ם תְְּ֭ י עָ֥ יבֵ֫ מֵרִ֪
הֹוָה  ם׃ מז חַי־יְ֭ רֽוֹתֵיהֶֽ סְגְְּּ ִ מּּ ג֗וּ מִֽ יַחְרְְ וְְ֝ לוּ  ֹ֑ יִבּּ ר  י־נֵכָ֥ נֵֽ י׃ מו בְְּ חֲשׁוּ־לִֽ כַֽ יְְ ר  כָ֗ י־נֵ֝ נֵֽ בְְּ י  לִ֑
י׃  חְתָּֽ ים תַּ ֣ ִ ר עַמּּ ֖ דְבֵּ י וַיַּּ קָמ֣וֹת לִ֑ ן נְְ וֹתֵ֣ ל הַנּּ י׃ מח הָאֵ֗ עִֽ י יִשְׁ יָר֗וּם אֱלוֹהֵ֥ י וְְ֝ וּבָר֣וּךְ צוּרִ֑
ךָ֖  ן ׀ אֽוֹדְְ ֤ נִי׃ נ עַל־כֵּ ילֵֽ צִּּ ס תַּ מָ֗ ישׁ חָ֝ נִי מֵאִ֥ מֵ֑ רֽוֹמְְ מַי תְְּ ף מִן־קָ֭ י אַ֣ בָ֥ יְְ ֫ י מֵאֹֽ טִ֗ פַלְְּּ מט מְְ
יח֗וֹ  סֶד ׀ לִמְשִׁ ה חֶ֨ שֶׂ עֹ֤ וֹ וְְ לְכּ֥ שׁוּע֪וֹת מַ֫ ל֮ יְְ רָה׃ נא מַגְדִּ ֵֽ מְךָ֥ אֲזַמּּ וֹיִ֥ם ׀ יְהֹוָה֑ וּלְשִׁ בַגּּ

ם׃ דָוִ֥ד וּלְזַרְע֗וֹ עַד־עוֹלָֽ לְְ

לחכמה

יט
לראות גבורתו של הקדוש ברוך הוא, יראה אל השמים והשמש והתורה 
ומתוכם נראה נוראות ונפלאות, עד שהבריות מספרים בשביל זה כבוד 

הקב"ה.

יעַ׃  רָקִֽ ֥יד הָֽ יו מַגִּּ דָ֗ ה יָ֝ ֥ מַעֲשֵׂ ל וּֽ בֽוֹד־אֵ֑ ים כְְּ רִ֥ ְְ סַפּּ יִם מְְֽ מַ֗ ָ ד׃ ב הַשּּׁ דָוִֽ חַ מִזְמ֥וֹר לְְ א לַמְנַצֵּּ֗
י  לִ֗ ים בְְּ֝ בָרִ֑ ין דְְּ אֵ֣ מֶר וְְ ין־אֹ֭ עַת׃ ד אֵֽ ה־דָּּֽ חַוֶּּ יְלָה יְְ לַ֗ יְלָה לְְּּ֝ לַ֥ מֶר וְְ יעַֽ אֹ֑ ֣ יוֹם יַבִּּ ג י֣וֹם לְְ֭
הֶל  ם־אֹ֥ מֶשׁ שָֽׂ ֶ֗ שּּׁ ם לַ֝ יהֶ֑ בֵל מִלֵּּ ם וּבִקְצֵ֣ה תֵ֭ ֗ צָ֤א קַוָּּ רֶץ ׀ יָ֘ ל־הָאָ֨ כָָ ם׃ ה בְְּ ע קוֹלָֽ מָ֥ נִשְׁ
יִם ׀  מַ֨ ָ רַח׃ ז מִקְצֵ֤ה הַשּּׁ וֹר לָר֥וּץ אֹֽ בּ֗ גִ ישׂ כְְּ֝ ֥ ת֑וֹ יָשִׂ ָ חֻפּּ חָתָן יֹצֵ֣א מֵֽ ה֗וּא כְְּ֭ ם׃ ו וְְ הֶֽ בָּ



יבַת  ֣ שִׁ מִימָה מְְ ת יְהֹוָה֣ תְְּ֭ וֹרַ֤ תֽוֹ׃ ח תּ֘ ָ חַמּּ ר מֵֽ סְתָּ֗ ין נִ֝ אֵ֥ ם וְְ צוֹתָ֑ מֽוֹצָא֗וֹ וּתְקֽוּפָת֥וֹ עַל־קְְ
ב  חֵי־לֵ֑ ְְ מּּ שַׂ רִים מְְ שָׁ י יְהֹוָה֣ יְְ֭ וּדֵ֤ ֘ קּּ תִי׃ ט פִּ ימַת פֶּֽ ֥ ה מַחְכִּ אֱמָנָ֗ נָפֶ֑שׁ עֵד֥וּת יְהֹוָה֥ נֶֽ֝
טֵי־ פְְּ שְׁ ד מִֽ עַ֥ דֶת לָ֫ הוֹרָה֮ עוֹמֶ֪ ת יְהֹוָ֨ה ׀ טְְ יִם׃ י יִרְאַ֤ ת עֵינָֽ אִירַ֥ ה מְְ רָ֗ מִצְוַת֥ יְהֹוָה֥ בָּ֝
פֶת  נֹ֣ שׁ וְְ בַ֗ דְְּּ ים מִ֝ ב וּמְתוּקִ֥ ז רָ֑ ֣ ַ הָב וּמִפּּ זָּּ ים מִ֭ חֱמָדִ֗ נֶּּ ו׃ יא הַֽ ק֥וּ יַחְדָּֽ דְְ ת צָֽ יְהֹוָה֥ אֱמֶ֑
ר֥וֹת  סְתָּ נִּּ ין מִֽ י־יָבִ֑ גִיא֥וֹת מִֽ ב׃ יג שְְׁ קֶב רָֽ ם עֵ֣ מְרָ֗ שָָׁ ם בְְּ֝ הֶ֑ ר בָּ ךָ נִזְהָ֣ בְדְְּ ם־עַ֭ ים׃ יב גַּֽ צוּפִֽ
ב׃  ע רָֽ שַֽׁ ֥ ֶ יתִי מִפּּ ֗ נִקֵּּ ם וְְ֝ ז אֵיתָ֑ י אָ֣ לוּ־בִ֣ ל־יִמְשְְׁ ךָ אַֽ ֗ ךְ עַבְדֶּ ים ׀ חֲשֹׂ֬ דִ֨ ֤ם מִזֵּּ נִי׃ יד גַּ נַקֵּּֽ

י׃ אֲלִֽ גֹֽ י וְְ ה צוּרִ֥ הֹוָ֗ פָנֶי֑ךָ יְ֝ י לְְ ֣ הֶגְי֣וֹן לִבִּּ י וְְ רָצ֨וֹן ׀ אִמְרֵי־פִ֡ טו יִ֥הְיֽוּ לְְ

טוב לדין

כ
מי שיש לו אוהב או קרוב באיזו צרה, אף שהוא רחוק מעמו ולא יכול 

לעזור לו, יאמר זו התפילה בכוונה עליו.

ב׃  עֲקֹֽ י יַֽ ם ׀ אֱלהֵֹ֬ ֤ בְךָ֗ שֵׁ גֶּּ שַׂ יְְ֝ ה  י֣וֹם צָרָ֑ בְְּ הֹוָה  יְ֭ עַנְךָ֣  ד׃ ב יַֽ דָוִֽ חַ מִזְמ֥וֹר לְְ א לַמְנַצֵּּ֗
לָה׃  נֶה֣ סֶֽ ְְ דַשּּׁ ךָ֖ יְְ תְְ עוֹלָֽ ךָ וְְ ל־מִנְחֹתֶ֑ ר כָָּ ׃ ד יִזְכֹּ֥ ךָּּ וֹן יִסְעָדֶֽ יּּ֗ מִצִּּ דֶשׁ וּ֝ ֹ֑ ךָ֥ מִקּּ ח־עֶזְרְְ לַֽ ג יִשְׁ
ל  ינוּ נִדְגֹּ֑ ם־אֱלהֵֹ֥ ךָ וּבְשֵֽׁ וּעָתֶ֗ ישׁ֤ נָה֤ ׀ בִּ֘ רַנְְּּ א׃ ו נְְ מַלֵּּֽ ךָ֥ יְְ תְְ ל־עֲצָֽ כָָ ךָ וְְֽ ךָ֥ כִלְבָבֶ֑ ן־לְְ תֶּּ ה יִֽ
עֲנֵהוּ  יח֥וֹ יַֽ֭ שִׁ֫ ה מְְ יעַ ׀ יְהֹוָ֗ ֥ י הוֹשִׁ ֤ י כִּ עְתִּ ה יָדַ֗ ֤ יךָ׃ ז עַתָּּ אֲלוֹתֶֽ ל־מִשְׁ ה כָָּ הֹוָ֗ א יְ֝ ֥ מַלֵּּ יְְ
ם־ שֵׁ חְנוּ ׀ בְְּ אֲנַ֓ ים וַֽ וּסִ֑ ה בַסּּ לֶּּ אֵ֣ רֶכֶב וְְ ה בָ֭ לֶּּ מִינֽוֹ׃ ח אֵ֣ ע יְְ גְבֻר֗וֹת יֵשַׁ֣ וֹ בִּ֝ דְשׁ֑ י קָָ מֵ֣ ְְ מִשּּׁ
ד׃ י יְהֹוָ֥ה  תְעוֹדָֽ וַנִּּ מְנוּ  ֝֗ קַּּ אֲנַחְ֥נוּ  וַֽ לוּ  נָפָ֑ וְְ ע֣וּ  רְְ כָּֽ ה  מָּּ יר׃ ט הֵ֭ נַזְכִּֽ ינוּ  יְהֹוָ֖ה אֱלהֵֹ֣

נוּ׃ רְאֵֽ יוֹם־קָָ עֲנֵנ֥וּ בְְ לֶךְ יַֽ ֶ֗ מּּ יעָה הַ֝ ֑ הוֹשִׁ

לילך לפני שלטון

כא
אם לאדם היה שפע רב, וכל מה שלבו חפץ לא נמנע ממנו, מן הראוי שלא 
יהא כפוי טובה, ויתן שבח והודיה ויתלה הסיבה בשביל הקב"ה שהיה 



בטחונו בו, והכל מחסד עליון.

ד׃  אֹֽ גֶ֥ל יגיל מְְ ךָ֗ מַה־יָּּ תְְ וּעָֽ בִישׁ֥ לֶךְ וּ֝ מַח־מֶ֑ ךָ֥ יִשְׂ זְְּּ עָָ ה בְְּ הֹוָ֗ ד׃ ב יְֽ דָוִֽ חַ מִזְמ֥וֹר לְְ א לַמְנַצֵּּ֗
רְכ֣וֹת  וּ בִּ מֶנּּ קַדְְּּ י־תְְ֭ לָה׃ ד כִּֽ ל־מָנַעְ֥תָּ סֶּּֽ יו בַּ פָתָ֗ ת שְְׂ֝ שֶׁ אֲרֶ֥ וֹ וַֽ ה לּּ֑ תָּּ וֹ נָתַ֣ בּּ אֲוַת֣ לִ֭ ג תַּֽ
ם  ים עוֹלָ֥ מִ֗ רֶךְ יָ֝ וֹ אֹ֥ ה לּּ֑ תָּּ ךָ נָתַ֣ ְְ מּּ ל מִ֭ אַ֣ ֤ים ׀ שָׁ ז׃ ה חַיִּּ רֶת פָּֽ וֹ עֲטֶ֣ רֹאשׁ֗ ית לְְ֝ ֥ שִׁ ט֑וֹב תָּ
רָכ֣וֹת  הוּ בְְ יתֵ֣ שִׁ י־תְְ יו׃ ז כִּֽ ֥ה עָלָֽ וֶּּ שַׁ תְְּ ר  הָדָ֗ וְְ֝ ךָ ה֥וֹד  וּעָתֶ֑ ישֽׁ בִּ בוֹדוֹ  כְְּ֭ ד֣וֹל  ד׃ ו גָּ וָעֶֽ
ל־ לְי֗וֹן בַּ סֶד עֶ֝ יהֹוָה֑ וּבְחֶ֥ חַ בַּֽ טֵ֣ לֶךְ בֹּ ֶ מּּ י־הַ֭ יךָ׃ ח כִּֽ נֶֽ ה אֶת־פָּ מְחָ֗ שִׂ הוּ בְְ֝ ֥ חַדֵּּ ד תְְּ לָעַ֑

וּר אֵשׁ֮  תַנּּ֥ מוֹ ׀ כְְּ יתֵ֤ שִׁ יךָ׃ י תְְּ אֶֽ נְְ מְצָ֥א שֹֽׂ ךָ֗ תִּ ינְְ מִֽ יךָ יְְ֝ בֶ֑ יְְ ל־אֹֽ כָָ ךָ לְְ דְְ מְצָ֣א יָֽ֭ וֹט׃ ט תִּ ֽ יִמּּ
ם  זַרְעָ֗ ד וְְ֝ ֑ אַבֵּּ רֶץ תְְּ רְיָמוֹ מֵאֶ֣ שׁ׃ יא פִּ֭ ם אֵֽ לֵ֥ תֹאכְְ ם וְְֽ עֵ֑ בַלְְּּ וֹ יְְ ֣ אַפּּ הֹוָה בְְּ נֶי֥ךָ יְ֭ ת פָּ֫ עֵ֪ לְְ
כֶם  ֑ מוֹ שֶׁ יתֵ֣ שִׁ י תְְּ לוּ׃ יג כִּ֭ ל־יוּכָֽ ה בַּ ָ֗ זִמּּ ב֥וּ מְְ֝ שְְׁ ה חָֽ יךָ רָעָ֑ י־נָט֣וּ עָלֶ֣ ם׃ יב כִּֽ נֵי֥ אָדָֽ מִבְְּּ

ךָ׃ בֽוּרָתֶֽ ה גְְּ רָ֗ ְְ נְזַמּּ ירָה וּֽ֝ ֥ ֑ךָ נָשִׁ עֻזֶּּ ם׃ יד ר֣וּמָה יְהֹוָה֣ בְְ נֵיהֶֽ כוֹנֵן֥ עַל־פְְּ יךָ תְְּ יתָרֶ֗ מֵֽ בְְּ֝

לכל צער

כב
יתפלל כל יחיד על אריכות הגלות מעומק הלב, מה שהיינו מקדם במעלה 

עליונה ועכשיו בשפלות. ולנדור נדרים בצרותיו.

רָח֥וֹק  נִי  ֑ עֲזַבְתָּ ה  לָמָ֣ לִי  אֵ֭ י  ד׃ ב אֵלִ֣ דָוִֽ מִזְמ֥וֹר לְְ חַר  ַ֗ לֶ֥ת הַשּּׁ חַ עַל־אַיֶּּ מְנַצֵּּ א לַ֭
י׃  ה֥ לִֽ מִיָּּ לאֹ־דֻֽ יְלָה וְְֽ לַ֗ עֲנֶה֑ וְְ֝ א תַֽ לֹ֣ א י֭וֹמָם וְְ י אֶקְרָ֣ להַֹ֗ י׃ ג אֱֽ אֲגָתִֽ י שַֽׁ בְרֵ֥ י דִּ ישׁוּעָתִ֗ מִֽ֝
מוֹ׃  טֵֽ פַלְְּּ תְְּּ ח֗וּ וַֽ טְְ ינוּ בָּֽ֝ ח֣וּ אֲבֹתֵ֑ טְְ ךָ בָּֽ ל׃ ה בְְּ֭ רָאֵֽ וֹת יִשְׂ הִלּּ֥ ב תְְּ ה קָד֑וֹשׁ י֝וֹשֵׁ֗ ֥ אַתָּּ ד וְְ
֥ת  חֶרְפַּ ישׁ  לאֹ־אִ֑ וְְ עַת  י תוֹלַ֣ נֹכִ֣ אָֽ לאֹ־בֽוֹשׁוּ׃ ז וְְ וְְ ח֣וּ  טְְ ךָ֖ בָֽ בְְּ טוּ  נִמְלָ֑ וְְ עֲק֣וּ  זָֽ יךָ  ו אֵלֶ֣
ל אֶל־יְהֹוָה֣  אשׁ׃ ט גֹּ֣ ה יָנִ֥יעוּ רֹֽ פָ֗ שָׂ ירוּ בְְ֝ י יַפְטִ֥ גוּ לִ֑ אַי יַלְעִ֣ ל־רֹ֭ ם׃ ח כָָּ ם וּבְז֥וּי עָֽ דָ֗ אָ֝
לֶיךָ  י׃ יא עָ֭ ִֽ י אִמּּ דֵ֥ י עַל־שְְׁ בְטִיחִ֗ טֶן מַ֝ ֑ י מִבָּּ ה גֹחִ֣ ֣ י־אַתָּּ וֹ׃ י כִּֽ ץ בּֽ פֵֽ י חָ֥ הוּ כִּ֘ ילֵ֗ צִּּ הוּ יַ֝ טֵ֑ פַלְְּּ יְְ
ה  רוֹבָ֑ ה קְְ י־צָרָ֣ כִּֽ י  נִּּ ֶ מּּ מִ֭ ק  רְחַ֣ ה׃ יב אַל־תִּ תָּּ לִי אָֽ אֵ֣ י  ִ֗ מּּ אִ֝ טֶן  ֥ חֶם מִבֶּּ י מֵרָ֑ כְתִּ לַ֣ שְׁ הָָ
ה  רְיֵ֗ ם אַ֝ יהֶ֑ י פִּ צ֣וּ עָלַ֣ רֽוּנִי׃ יד פָּ תְְּּ ן כִּ ֣ י בָשָׁ ירֵ֖ ים אַבִּּ ֑ ים רַבִּּ רִ֣ בָבוּנִי פָּ ר׃ יג סְְ֭ ין עוֹזֵֽ י־אֵ֥ כִּ
ת֣וֹךְ  ס בְְּ מֵ֗ וֹנָג֑ נָ֝ דּּ י כַּ בִּּ י הָיָה֣ לִ֭ ל־עַצְמ֫וֹתָ֥ ד֗וּ כָָּֽ רְְ הִתְפָּֽ י֮ וְְ כְתִּ פַּ יִם נִשְׁ ֥ ַ מּּ ג׃ טו כַּ שֹׁאֵֽ ף וְְ טֹרֵ֥
י  ֥ נִי׃ יז כִּ תֵֽ פְְּ שְׁ וֶת תִּ לַעֲפַר־מָ֥ י וְְֽ ק מַלְקוֹחָ֑ ֣ לְשׁוֹנִי מֻדְבָּ י וּ֭ חִ֗ רֶשׂ ׀ כֹּ חֶ֨ שׁ כַּ בֵ֤ י׃ טז יָ֘ מֵעָֽ



י  ל־עַצְמוֹתָ֑ ֥ר כָָּ ֵ י׃ יח אֲסַפּּ רַגְלָֽ וְְ י  יָדַ֥ י  אֲרִ֗ כָּֽ֝ יפ֑וּנִי  רֵעִים הִקִּּ ת מְְ֭ ים עֲדַ֣ בִ֥ לָ֫ כְְּ בָב֗וּנִי  סְְ
ה  ֣ אַתָּּ ל׃ כ וְְ ילוּ גוֹרָֽ ֥ ִ יַפּּ י  בוּשִׁ֗ עַל־לְְ֝ וְְ ם  י לָהֶ֑ גָדַ֣ ק֣וּ בְְ חַלְְּּ י׃ יט יְְ יִרְאוּ־בִֽ יטוּ  בִּּ֗ יַ֝ ה  מָּּ הֵ֥
לֶב  ד־כֶּ֗֝ י מִיַּּ ֑ נַפְשִׁ רֶב  ילָה מֵחֶ֣ ֣ ה׃ כא הַצִּּ תִי חֽוּשָׁ עֶזְרָ֥ י לְְ לוּתִ֗ יָֽ ק אֱ֝ רְחָ֑ הֹוָה אַל־תִּ יְ֭
י  אֶחָ֑ מְךָ֣ לְְ ה שִׁ רָ֣ ְְ נִי׃ כג אֲסַפּּ ים עֲנִיתָֽ רְנֵ֖י רֵמִ֣ י אַרְיֵה֑ וּמִקַּּ ֣ ִ יעֵנִי מִפּּ וֹשִׁ י׃ כב הֽ֭ ידָתִֽ חִֽ יְְ
ג֥וּרוּ  וְְ ד֑וּהוּ  בְְּּ כַּ ב  עֲקֹ֣ יַֽ ל־זֶרַ֣ע  כָָּ ל֗וּהוּ  לְְ יְהֹוָ֨ה ׀ הַֽ י  ׃ כד יִרְאֵ֤ ךָּּ לֶֽ ל אֲהַלְְ קָהָ֣ ת֖וֹךְ  בְְּ
נָי֣ו  פָּ יר  ֣ א־הִסְתִּ לֹֽ וְְ י  עָנִ֗ עֱנ֬וּת  ץ  ֡ קַּּ שִׁ א  לֹ֪ וְְ ה  א־בָזָ֨ י לֹֽ ֤ ל׃ כה כִּ רָאֵֽ יִשְׂ ל־זֶרַ֥ע  כָָּ וּ  נּּ ֶ֗ מּּ מִ֝
יו׃  רֵאָֽ ם נֶגֶ֣ד יְְ לֵּּ֗ שַׁ י אֲ֝ דָרַ֥ ב נְְ ל רָ֑ קָהָ֥ י בְְּ תִ֥ ֫ הִלָּּ ךָ֗ תְְּֽ אִתְְּּ עַ׃ כו מֵ֥ מֵֽ יו שָׁ ע֖וֹ אֵלָ֣ וְְּּ בְשַׁ וּ וּֽ נּּ ֑ ֶ מִמּּ
ר֤וּ ׀  ד׃ כח יִזְכְְּ בַבְכֶ֣ם לָעַֽ י לְְ חִ֖ יְְ יו  ֑ שָׁ רְְ דֹּ֣ הֹוָה  יְ֭ ל֣וּ  לְְ הַֽ יְְ עוּ  בָּ֗ יִשְׂ וְְ ים ׀  עֲנָוִ֨ ל֬וּ  אכְְ כז יֹֽ
י  ֣ ם׃ כט כִּ גּוֹיִֽ ח֥וֹת  פְְּ ל־מִשְׁ כָָּֽ יךָ  פָנֶ֗ חֲו֥וּ לְְ֝ תַּ שְׁ יִֽ וְְ רֶץ  ל־אַפְסֵי־אָ֑ כָָּ הֹוָה  בוּ אֶל־יְ֭ ֣ יָשֻׁ וְְ
עוּ  כְרְְ פָנָי֣ו יִ֭ רֶץ לְְ נֵי־אֶ֗ שְׁ ל־דִּ חֲו֨וּ ׀ כָָּֽ תַּ שְׁ ל֬וּ וַיִּּֽ כְְ ם׃ ל אָֽ וֹיִֽ גּּ ל בַּ מֹשֵׁ֗ ה וּ֝ לוּכָ֑ ְְ יהֹוָה הַמּּ לַֽ֭
בֹאוּ  וֹר׃ לב יָ֭ אדֹנָי֣ לַדּּֽ ר לַֽ ֖ סֻפַּ יְְ וּ  נּּ עַבְדֶ֑ יַֽ ה׃ לא זֶרַ֥ע  חִיָּּֽ א  וֹ לֹ֣ נַפְשׁ֗ וְְ֝ ר  עָפָ֑ י  דֵ֣ ל־יֽוֹרְְ כָָּ

ה׃ י עָשָֽׂ ֣ ד כִּ ם נ֝וֹלָ֗ עַ֥ ֣ידוּ צִדְקָת֑וֹ לְְ יַגִּּ וְְ

ד לחודש
לשאלת חלום

כג
כשהיה דוד המלך ביער חרת, ולא היה לו מידי לאכול ולשתות, וכמעט 
יצאה נשמתו, והזדמן לו הקב"ה שטעם מעין העולם הבא, וחיבר מזמור 

זה על גודל הביטחון שהיה לו.

נֻח֣וֹת  י מְְ נִי עַל־מֵ֖ יצֵ֑ א יַרְבִּ שֶׁ נְא֣וֹת דֶּ֭ ר׃ ב בִּ א אֶחְסָֽ י לֹ֣ עִ֗ ד יְהֹוָה֥ רֹ֝ דָוִ֑ א מִזְמ֥וֹר לְְ
גֵי֪א  בְְּ ךְ  י־אֵלֵ֨ כִּֽ ֤ם  מֽוֹ׃ ד גַּ שְְׁ עַן  מַ֣ דֶק לְְ לֵי־צֶ֗֝ מַעְגְְּ נִי בְְ נְחֵ֥ יַֽ ב  שׁוֹבֵ֑ יְְ י  ֥ נִי׃ ג נַפְשִׁ הֲלֵֽ נַֽ יְְ
ךְ  עֲרֹ֬ נִי׃ ה תַּֽ חֲמֻֽ נַֽ ה יְְ מָּּ ךָ הֵ֣ עַנְתֶּ֗ מִשְׁ ךָ֥ וּ֝ בְטְְ י שִׁ דִ֑ ָ ה עִמּּ ֥ י־אַתָּּ ע כִּֽ א רָ֗ ירָ֤ א־אִ֘ וֶת לֹֽ צַלְמָ֡
פוּנִי  רְדְְּ סֶד יִ֭ ךְ ׀ ט֤וֹב וָחֶ֣ ה׃ ו אַ֤ וָיָֽ י רְְ י כּוֹסִ֥ אשִׁ֗ מֶן רֹ֝ ֥ ֶ נְתָּ בַשּּׁ ֥ ַ שּּׁ י דִּ רָ֑ רְְ ן נֶגֶ֥ד צֹֽ לְחָ֗ י ׀ שֻׁ פָנַ֨ לְְ

ים׃ רֶךְ יָמִֽ אֹ֣ ה לְְ הֹוָ֗ בֵית־יְ֝ י בְְּ ֥ בְתִּ שַׁ י֑ וְְ י חַיָּּ מֵ֣ ל־יְְ כָָּ



להינצל משטף מים

כד
אם יש בתפילה איזה דבר שהוא קידוש השם, יתפלל שיעשה בשביל 
קדושת שמו יתברך, לא בשבילו. ויזכור זכות אבותיו, שמצינו 'גדולים 

צדיקים במיתתם מבחייהם'.

ים  ֣ ִ וּא עַל־יַמּּ י־ה֭ הּ׃ ב כִּ בֵי בָֽ שְְׁ יֹ֣ ל וְְ בֵ֗ הּ תֵּ֝ רֶץ וּמְלוֹאָ֑ יהֹוָה הָאָ֣ זְמ֥וֹר לַֽ֭ ד מִ֫ דָוִ֗ א לְְ
וֹ׃  דְשֽׁ מְק֥וֹם קָָ בִּ ק֗וּם  י־יָ֝ וּמִֽ הַר־יְהֹוָ֑ה  ה בְְ י־יַעֲלֶ֥ הָ׃ ג מִֽ נֶֽ כֽוֹנְְ יְְ הָר֗וֹת  עַל־נְְ֝ וְְ הּ  סָדָ֑ יְְ
ה׃  מִרְמָֽ ע לְְ ֣ בַּ א נִשְׁ לֹ֖ י וְְ ֑ וְא נפשו נַפְשִׁ ֣ ָ א לַשּּׁ ֣ א־נָשָׂ ר ׀ לֹֽ ֤ ב אֲשֶׁ בָ֥ בַר־לֵ֫ יִם וּֽ ַ֗ י כַפּּ קִ֥ ד נְְ
י  ֨ בַקְשֵׁ יו מְְ ֑ שָׁ רְְ דֹּֽ וֹר  דּ֣ ה  עֽוֹ׃ ו זֶ֭ יִשְׁ י  אֱלהֵֹ֥ ה מֵֽ צְדָקָ֗ וּ֝ יְהֹוָ֑ה  ת  רָכָה מֵאֵ֣ א בְְ֭ ֣ ָׂ ה יִשּּ
לֶךְ  מֶ֣ יָב֗וֹא  וְְ֝ ם  י עוֹלָ֑ תְחֵ֣ פִּ אוּ  שְְׂ הִנָּּ וְְֽ֭ ם  יכֶ֗ אשֵׁ ים ׀ רָֽ עָרִ֨ שְְׁ א֤וּ  לָה׃ ז שְְׂ ב סֶֽ עֲקֹ֣ יַֽ פָנֶי֖ךָ 
א֤וּ  ה׃ ט שְְׂ וֹר מִלְחָמָֽ בּּ֥ ה גִּ הֹוָ֗ וֹר יְ֝ גִבּּ֑ וּז וְְ הֹוָה עִזּּ֣ ב֥וֹד יְ֭ לֶךְ הַכָּּ֫ י זֶה֮ מֶ֤ בֽוֹד׃ ח מִ֥ הַכָּּ
לֶךְ  מֶ֤ זֶה֮  י ה֣וּא  בֽוֹד׃ י מִ֤ לֶךְ הַכָּּ מֶ֣ א  יָבֹ֗ וְְ֝ ם  י עוֹלָ֑ תְחֵ֣ פִּ אוּ  שְׂ וּ֭ ם  יכֶ֗ אשֵׁ ים ׀ רָֽ עָרִ֨ שְְׁ

לָה׃ ב֣וֹד סֶֽ לֶךְ הַכָּּ בָא֑וֹת ה֤וּא מֶ֖ ב֥וֹד יְהֹוָה֥ צְְ הַכָּּ֫

לכל עקא

כה
ראוי לאדם למסור נפשו בשביל קדושת שמו יתברך, כפועל שעושה מלאכה 
אצל בעל הבית בשביל שכר מועט, כל שכן על שכירות עולם הבא. נחסר 
בו"ק מא"ב, לרמוז כי מי שאומרו בכל יום מובטח שאינו רואה פני גיהנם, 

באשר בו"ק גימטריא גיהנם.

עַלְצ֖וּ  ה אַל־יַֽ י אַל־אֵב֑וֹשָׁ טַחְתִּ ךָ֣ בָ֭ י בְְּ להַֹ֗ א׃ ב אֱֽ ָֽׂ י אֶשּּ ֥ ה נַפְשִׁ הֹוָ֗ יךָ יְ֝ ד אֵלֶ֥ דָוִ֡ א לְְ
הֹוָה  יְ֭ יךָ  רָכֶ֣ ם׃ ד דְְּ רֵיקָֽ ים  דִ֥ וֹגְְ הַבּּֽ שׁוּ  בֹ֗ יֵ֝ שׁוּ  יֵבֹ֑ א  וֶיךָ לֹ֣ ל־קֹ֭ כָָּ ֣ם  י׃ ג גַּ י לִֽ בַ֣ אֽוֹיְְ
י  עִ֑ י יִשְׁ ה אֱלהֵֹ֣ תָּּ י־אַ֭ נִי כִּֽ דֵ֗ ְְ לַמּּ ךָ ׀ וְְֽ ֨ אֲמִתֶּּ נִי בַֽ יכֵ֤ נִי׃ ה הַדְרִ֘ דֵֽ ְְ יךָ לַמּּ חוֹתֶ֣ רְְ נִי אֹ֖ הֽוֹדִיעֵ֑
אות  ֹ֤ ה׃ ז חַטּּ מָּּ ם הֵֽ עוֹלָ֣ י מֵֽ ֖ יךָ כִּ חֲסָדֶ֑ הֹוָה וַֽ יךָ יְ֭ חֲמֶ֣ כֹר־רַֽ וֹם׃ ו זְְ ל־הַיּּֽ יתִי כָָּ ֗ וִּּ ךָ֥ קִ֝ אֽוֹתְְ
ר  ֥ יָשָׁ ה׃ ח טוֹב־וְְ ךָ֣ יְהֹוָֽ עַן טֽוּבְְ מַ֖ ה לְְ תָּּ ר־לִי־אַ֑ כָָ ךָ֥ זְְ חַסְדְְּ ר כְְּ זְכֹּ֥ י אַל־תִּ֫ עַ֗ י ׀ וּפְשָׁ עוּרַ֨ נְְ
וֹ׃  רְכּֽ ים דַּ ד עֲנָוִ֣ ֖ ֵ ילַמּּ ֑ט וִֽ פָּ שְׁ ִ מּּ נָוִים בַּ ךְ עֲ֭ רֶךְ׃ ט יַדְרֵ֣ דָּּֽ ים בַּ אִ֣ ָ ה חַטּּ ן יוֹרֶ֖ ֤ יְהֹוָה֑ עַל־כֵּ
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