
זמירות לליל שבת

כל מקדש שביעי
המחבר חתם שמו משה בראשי התיבות השניות שבבית הראשון. שאר הבתים מסודרים לפי סדר א"ב, 

כשכל בית כולל שלוש אותיות, ונחתם בלשון הכתוב.

כָּל־מְקַדֵּשׁ שְׁבִיעִי כָּרָאוּי לוֹ. כָּל־שׁוֹמֵר שַׁבָּת כַּדָּת מֵחַלְּלוֹ. שְׂכָרוֹ הַרְבֵּה 
מְאֹד עַל פִּי פָעֳלוֹ. אִישׁ עַל מַחֲנֵהוּ וְאִישׁ עַל דִּגְלוֹ: אוֹהֲבֵי יְהֹוָה הַמְחַכִּים 
בְּבִנְיַן אֲרִיאֵל. בְּיוֹם הַשַּׁבָּת שִׂישׂוּ כִּמְקַבְּלֵי מַתַּן נַחֲלִיאֵל. גַּם שְׂאוּ יְדֵיכֶם 
קֹדֶשׁ וְאִמְרוּ לָאֵל. בָּרוּךְ יְהֹוָה אֲשֶׁר נָתַן מְנוּחָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל: דּוֹרְשֵׁי יְהֹוָה, 
זֶרַע אַבְרָהָם אוֹהֲבוֹ. הַמְאַחֲרִים לָצֵאת מִן הַשַּׁבָּת וּמְמַהֲרִים לָבוֹא. וּשְׂמֵחִים 
לְשָׁמְרוֹ וּלְעָרֵב עֵרוּבוֹ. זֶה הַיּוֹם עָשָׂה יְהֹוָה, נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בוֹ: זִכְרוּ תּוֹרַת 
מֹשֶׁה, בְּמִצְוַת שַׁבָּת גְּרוּסָה. חֲרוּתָה לַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי כְּכַלָּה בֵּין רֵעוֹתֶיהָ 
מְשֻׁבָּצָה. טְהוֹרִים יִירָשׁוּהָ וִיקַדְּשׁוּהָ בְּמַאֲמַר כֹּל אֲשֶׁר עָשָׂה. וַיְכַל אֱלֹהִים 
בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה: יוֹם קָדוֹשׁ הוּא מִבּוֹאוֹ וְעַד צֵאתוֹ. כָּל־זֶרַע 
יַעֲקֹב יְכַבְּדוּהוּ כִּדְבַר הַמֶּלֶךְ וְדָתוֹ. לָנוּחַ בּוֹ וְלִשְׂמֹחַ בְּתַעֲנוּגִים אָכוֹל וְשָׁתוֹ. 
כָּל־עֲדַת יִשְׂרָאֵל יַעֲשׂוּ אֹתוֹ: מְשֹׁךְ חַסְדְּךָ לְיוֹדְעֶיךָ, אֵל קַנּוֹא וְנֹקֵם. נוֹטְרֵי לְיוֹם 
הַשְּׁבִיעִי, זָכוֹר וְשָׁמוֹר לְהָקֵם. שַׂמְּחֵם בְּבִנְיַן שָׁלֵם, בְּאוֹר פָּנֶיךָ תַּבְהִיקֵם. יִרְוְיֻן 
מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁקֵם: עֲזֹר לְשׁוֹבְתִים בַּשְּׁבִיעִי, בֶּחָרִישׁ וּבַקָּצִיר 
עוֹלָמִים. פּוֹסְעִים בּוֹ פְּסִיעָה קְטַנָּה, סוֹעֲדִים בּוֹ לְבָרֵךְ שָׁלֹשׁ פְּעָמִים. צִדְקָתָם 
תַּצְהִיר כְּאוֹר שִׁבְעַת הַיָּמִים. יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל, הָבָה תָמִים. יְהֹוָה אֱלֹהֵי 

יִשְׂרָאֵל, תְּשׁוּעַת עוֹלָמִים:

מנוחה ושמחה
המחבר חתם שמו משה בראשי התיבות של הבתים הראשונים: מ'נוחה, ש'מי, ה'וא.



מְנוּחָה וְשִׂמְחָה אוֹר לַיְּהוּדִים. יוֹם שַׁבָּתוֹן יוֹם מַחֲמַדִּים. שׁוֹמְרָיו וְזוֹכְרָיו הֵמָּה 
מְעִידִים. כִּי לְשִׁשָּׁה כֹּל בְּרוּאִים וְעוֹמְדִים: שְׁמֵי שָׁמַיִם אֶרֶץ וְיַמִּים. כָּל־צְבָא 
מָרוֹם גְּבוֹהִים וְרָמִים. תַּנִּין וְאָדָם וְחַיַּת רְאֵמִים. כִּי בְּיָהּ יְהֹוָה צוּר עוֹלָמִים: 
הוּא אֲשֶׁר דִּבֶּר לְעַם סְגֻלָּתוֹ. שָׁמוֹר לְקַדְּשׁוֹ מִבֹּאוֹ וְעַד צֵאתוֹ. שַׁבָּת קֹדֶשׁ 
יוֹם חֶמְדָּתוֹ. כִּי בוֹ שָׁבַת אֵל מִכָּל־מְלַאכְתּוֹ: בְּמִצְוַת שַׁבָּת אֵל יַחֲלִיצָךְ. קוּם 
קְרָא אֵלָיו יָחִישׁ לְאַמְּצָךְ. נִשְׁמַת כָּל־חַי וְגַם נַעֲרִיצָךְ. אֱכוֹל בְּשִׂמְחָה כִּי כְבָר 
רָצָךְ: בְּמִשְׁנֵה לֶחֶם וְקִדּוּשׁ רַבָּה. בְּרוֹב מַטְעַמִּים וְרוּחַ נְדִיבָה. יִזְכּוּ לְרַב טוּב 

הַמִּתְעַנְּגִים בָּהּ. בְּבִיאַת גּוֹאֵל לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא:

מה ידידות
המחבר חתם שמו מנחם בראשי התיבות של הבתים: מ'ערב, נ'חלת, ח'פציך, מ'עין.

מַה יְּדִידוּת מְנוּחָתֵךְ, אַתְּ שַׁבָּת הַמַּלְכָּה, בְּכֵן נָרוּץ לִקְרָאתֵךְ, 
בּוֹאִי כַלָּה נְסוּכָה. לְבוּשׁ בִּגְדֵי חֲמוּדוֹת, לְהַדְלִיק נֵר בִּבְרָכָה, 
וַתֵּכֶל כָּל־הָעֲבוֹדוֹת, לֹא תַעֲשׂוּ מְלָאכָה: לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים: 
מֵעֶרֶב מַזְמִינִים, כָּל־מִינֵי מַטְעַמִּים, מִבְּעוֹד יוֹם מוּכָנִים, תַּרְנְגוֹלִים 
מְפֻטָּמִים. וְלַעֲרֹךְ כַּמָּה מִינִים, שְׁתוֹת יֵינוֹת מְבֻשָּׂמִים, וְתַפְנוּקֵי 
מַעֲדַנִּים, בְּכָל־שָׁלשׁ פְּעָמִים: לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים: נַחֲלַת יַעֲקֹב 
יִירָשׁ, בְּלִי מְצָרִים נַחֲלָה, וִיכַבְּדוּהוּ עָשִׁיר וָרָשׁ, וְתִזְכּוּ לִגְאֻלָּה. 
יוֹם שַׁבָּת אִם תִּשְׁמֹרוּ, וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה, שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבוֹדוּ, 
וּבַשְּׁבִיעִי נָגִילָה: לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים: חֲפָצֶיךָ אֲסוּרִים, וְגַם לַחֲשֹׁב 
חֶשְׁבּוֹנוֹת, הִרְהוּרִים מֻתָּרִים, וּלְשַׁדֵּךְ הַבָּנוֹת. וְתִינוֹק לְלַמְּדוֹ סֵפֶר, 
לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת, וְלַהֲגוֹת בְּאִמְרֵי שֶׁפֶר, בְּכָל־פִּנּוֹת וּמַחֲנוֹת: לְהִתְעַנֵּג 
בְּתַעֲנוּגִים בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים: הִלּוּכָךְ תְּהֵא בְנַחַת, עֹנֶג קְרָא לַשַּׁבָּת, וְהַשֵּׁנָה 



מְשֻׁבַּחַת, כְּדַת נֶפֶשׁ מְשִׁיבַת, בְּכֵן נַפְשִׁי לְךָ עָרְגָה, וְלָנוּחַ בְּחִבַּת, 
כַּשּׁוֹשַׁנִּים סוּגָה, בּוֹ יָנוּחוּ בֵּן וּבַת: לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים: מֵעֵין 
עוֹלָם הַבָּא, יוֹם שַׁבָּת מְנוּחָה, כָּל־הַמִּתְעַנְּגִים בָּהּ, יִזְכּוּ לְרֹב 
שִׂמְחָה. מֵחֶבְלֵי מָשִׁיחַ, יֻצָּלוּ לִרְוָחָה, פְּדוּתֵנוּ תַצְמִיחַ, וְנָס יָגוֹן 

וַאֲנָחָה: לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים:

מה יפית
פיוט זה חיברו רבי מרדכי בר יצחק וחתם שמו בראשי הבתים. יש אומרים כי הוא מחבר הזמר מעוז צור.

מַה יָּפִית וּמַה נָּעַמְתְּ אַהֲבָה בְּתַעֲנוּגִים. אַתְּ שַׁבָּת מְשׂוֹשׂ נוּגִים. לָךְ בָּשָׂר וְגַם דָּגִים. 
נְכוֹנִים מִבְּעוֹד יוֹם: מֵעֶרֶב עַד עֶרֶב לֵב חָדִים. בְּבֹא עִתֵּךְ עֵת דּוֹדִים. גִּיל וְשָׂשׂוֹן 
לַיְּהוּדִים. לִמְצֹא פִדְיוֹם: וְאַתְּ עֹנֶג לְהִתְעַנֵּג בְּמַמְתַּקִּים. בְּתַעֲנוּגוֹת בְּנֵי אָדָם. וְיַיִן 
כִּי יִתְאַדָּם. וּשְׁאָר מַשְׁקִים: רְאֵה וְקַדֵּשׁ בְּיוֹם קֹדֶשׁ. עֲלֵי יַיִן זָכְרֵהוּ. וְאִם אַיִן עֲלֵי 
לֶחֶם בְּצַע. בְּעַיִן יָפָה לְקַדְּשׁוֹ: שָׁמְרֵהוּ כְּהִלְכוֹתָיו מֵעֲבוֹדוֹת. מֵאָבוֹת וְתוֹלָדוֹת. שִׁיר 
לָאֵל תֵּן לְהוֹדוֹת. זָכוֹר זֵכֶר לְקַדְּשׁוֹ: כָּל־שׁוֹמֵר יוֹם שַׁבָּת מֵחַלְּלוֹ. מְחוֹלְלוֹ יִמְחַל 
מַעֲלוֹ. וּבָא גּוֹאֲלוֹ שְׁמוֹ שִׁילֹה. יוּבַל שַׁי לוֹ: דְּבַר סִימָן טוֹב לָךְ בְּמָן. וְאוֹת דֶּגֶל. 
סַמְבַּטְיוֹן הַמִּתְגַּלְגֵּל. בְּכָל־יוֹם נָח כְּעַם סֶגֶל. יִשְׁבְּתוּ וְיִשְׁקֹטוּ: הַטּוֹרְחִים וְלֹא נָחִים 
עֲדֵי שִׁשִּׁי. וַתְּשַׁלְּחֵם לַחָפְשִׁי. בִּגְדֵי שֵׁשׁ וְגַם מֶשִׁי. לְכַבְּדֵךְ יַעֲטוּ: וְיֹאמְרוּ בֹּאִי כַלָּה 
מַה תְּאַחֲרִי. הֵן שֻׁלְחָן וְגַם נֵרֵךְ עֲרוּכִים. כִּי בָא אוֹרֵךְ. קוּמִי אוֹרִי: כְּבוֹד יְהֹוָה 
עָלַיִךְ כְּאוֹר זָרַח. בְּעֵת יָצַר בְּלִי טֹרַח. קְצוֹת מַעֲרָב וְגַם מִזְרָח. צָפוֹן וְיָמִין: עֶלְיוֹנִים 
וְתַחְתּוֹנִים בְּמַאֲמָרוֹ. עֲלֵי תֵבֵל שָׂם אוֹרוֹ. וְכַחֲטוֹא יְצִיר לְיוֹצְרוֹ. בִּקְּשׁוֹ לְהַטְמִין: 
וְאַתְּ חִלִּית פְּנֵי קוֹנֵךְ וְלֹא נִטְמַן. יוֹם אֶחָד לְמוֹצָאָיו. וְאָז נִגְנַז לִירֵאָיו. יֵין עָסִיס 
וּמָן: יְהִי לְזָכְרֵךְ וּלְשָׁמְרֵךְ. וְיִנָּצֵל מִכָּל־רָע. וְיִשְׁכֹּן בְּצֵל עֲצֵי עֵדֶן. וְשָׁם אֵצֶל יְשָׁרִים 
יֻתָּן: סְעוּדוֹתָיו בְּשַׁבְּתוֹתָיו אֲשֶׁר שִׁלֵּשׁ. כְּאִישׁ עָנָו בְּדַת פִּלֵּשׁ. בְּמִקְרָא חַד הַיּוֹם 
שִׁלֵּשׁ. רֶמֶז שְׁלָשְׁתָּן יַעֲלֶה: אִם שְׁלָשׁ־אֵלֶּה יַעֲשֶׂה לָהּ. מֵחֲבָלִים וְגַם צִירִים. יֻצָּלוּ, 
וּבְלִי מְצָרִים. יִירָשׁ נַחֲלָה: בְּרָכוֹת יַעֲטֶה. מוֹרֶה בְרֵאשִׁיתֵךְ. וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ. 



וְשָׁבוּ בָנִים בְּצֵאתֵךְ: לְהַבְדִּיל יִשְּׂאוּ. כּוֹס רְוָיָה לְהַלֵּל יָהּ. בְּשִׁיר וָרוֹן. בְּקוֹל נָעִים 
קְרָא קְרֹא בְגָרוֹן. לְלַוּ תֵֹךְ בְּנִין אַהֲרֹן. בְּשִׁיר יִקְרָאוּ: כְּבוֹד מְלָכִים וְכָל־פְּלָכִים 
לְלַוּוֹתָם. הַפַּחוֹת וְהַסְּגָנִים. בִּשְׁבָחוֹת וּבִרְנָנִים. בְּכָל־עֵת צֵאתָם: יְצַו חַסְדּוֹ קְדוֹשׁ 
יַעֲקֹב לֵיל וְיוֹמָם. וְאָז לְוִיִּם עַל מְקוֹמָם. יְנַצְּחוּ שִׁיר אֲשֶׁר זָמָם בְּכָל־מִינֵי זְמָר: עֲלֵי 
עוֹלָה אֲשֶׁר כְּפוּלָה בְּיוֹם שַׁבָּת. בְּאַהֲבַת יוֹם בְּרוֹב חִבַּת. עַם נְצוֹר כְּאִישׁוֹן בַּת. 
עַיִן נִשְׁמָר: מִי יְפָאֵר גֹּדֶל פְּאֵר הַמַּלְכָּה. מָנָתָהּ אַפַּיִם. הֲלִיכָתָהּ אַלְפַּיִם. אָמָה 
אָרְכָּהּ: חַי זְקֹף מָךְ בְּקוֹרְאֵי שְׁמָךְ, שְׁמַע עֶלְיוֹן. וְאַל תֶּחֱרָשׁ לְרָשׁ וְאֶבְיוֹן. וְקַבֵּל 
נִיב וְגַם הֶגְיוֹן. הִגָּיוֹן לְבָבוֹ נִשְׁפָּל: מָזוֹן אֲרוּחָה לְיוֹם מְנוּחָה בְּעֵת יֶחֱסַר. יֻחַן בְּפַת 
דַּג וּבָשָׂר. יֵשֵׁב כְּשַׂר בְּלִי מַחֲסָר. לַחְמוֹ נִכְפָּל: יוֹם שְׁבִיעִי כְּמֵרוֹעִי אֲזַי קָשְׁבוּ. 

בְּרֶדֶת דְּגַן שָׁמַיִם. בְּתֵת לֶחֶם יוֹמָיִם. אִישׁ תַּחְתָּיו שְׁבוּ:

יום שבת קודש הוא
המחבר חתם שמו יהונתן בראשי הבתים.

יוֹם שַׁבָּת קֹדֶשׁ הוּא. אַשְׁרֵי הָאִישׁ שׁוֹמְרֵהוּ. וְעַל הַיַּיִן זָכְרֵהוּ. וְאַל יָשִׂים אֶל 
לִבּוֹ. הַכִּיס רֵיק וְאֵין בּוֹ. יִשְׂמַח וְיִרְוֶה וְאִם לֹוֶה, הַצּוּר יִפְרַע אֶת חוֹבוֹ: הַבָּשָׂר 
יַיִן וְדָגִים. וְאַל יֶחֱסַר בְּתַעֲנוּגִים. וְאִם שְׁלָשׁ־אֵלֶּה לְפָנָיו צָגִים. זֶה יִהְיֶה שְׂכָרוֹ. 
אֲשֶׁר חָפֵץ בִּיקָרוֹ. יוֹסֵף חָצָה דָג, וּמָצָא מַרְגָּלִית בִּבְשָׂרוֹ׃ וְאִם שֻׁלְחָן כַּדָּת 
עָרוּךְ. וּמַלְאַךְ אֵל יַעֲנֶה בָרוּךְ. זֶה יִהְיֶה זְמַן אָרוּךְ. וְאוֹיְבָיו יִהְיוּ כְדֹמֶן. וּמַלְאָךְ 
רַע יַעֲנֶה אָמֵן. בְּעַל כָּרְחוֹ יְסַפֵּר שְׁבָחוֹ, שְׁמוֹ יַעֲלֶה כְּטוֹב שָׁמֶן: נָשִׁים נֵרוֹת 
תַּדְלִיקֶנָּה. וְחֹק נִדּוֹת תַּחֲזִיקֶנָּה. וְהַחַלּוֹת תַּסִּיקֶנָּה. יָגֵן בַּעֲדָן זְכוּתָן. יוֹם בּאֹ 
עֵת לֵדָתָן. וְאִם לֹא עָבְרוּ וְנִזְהָרוּ, אֲזַי קְרוֹבָה לֵדָתָן: תְּנוּ שֶׁבַח וְשִׁירָה. לָאֵל 
אֲשֶׁר שַׁבָּת בָּרָא. וְלָנוּ בוֹ נָתַן תּוֹרָה. קָרָא לְמֹשֶׁה מַתָּנָה. בְּבֵית גְּנָזַי הִיא 
טְמוּנָה. לְךָ יָאֲתָה וְקַח אוֹתָהּ, תְּנָהּ לַעֲדַת מִי מָנָה: נֶפֶשׁ כִּי נֶאֱנָחָה. בָּא 
שַׁבָּת בָּא מְנוּחָה. גִּיל וְשָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה. בֵּרְכוֹ וְקִדְּשׁוֹ בְּמָן. מִלְּרֶדֶת לְעַם לֹא 
אַלְמָן. וְהַשַּׁבָּת נֶפֶשׁ מְשִׁיבַת, בְּפִיסַת בָּר אֲשֶׁר טָמָן: חֻקּוֹתֶיהָ בְּמָרָה. נִצְטַוּוּ 



בְּאַזְהָרָה. כַּהֲרָרִים בִּשְׂעָרָה. תְּלוּיִים הִלְכוֹתֶיהָ. שׁוֹמְרֵי מִצְו ֹתֶיהָ. יִנְחָלוּ לְיוֹם 
שֶׁכֻּלּוֹ, שַׁבָּת בְּצִבְאוֹתֶיהָ: זֶה הָאוֹת אֲשֶׁר שָׂם אֵל. בֵּינוֹ וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל. 
וּבַשְּׁבִיעִי אֲשֶׁר הוֹאֵל. סַמְבַּטְיוֹן הַנָּהָר. שֶׁבְּכָל־יוֹם רָץ וְנִמְהָר. יוֹכִיחַ בּוֹ מָנוֹחַ, 
תָּשִׁיב לְמִין אֲשֶׁר שׁוֹאֵל: קוֹלֵי קוֹלוֹת יֶחְדָּלוּן. בְּעֵת שִׁירַי יִגְדָּלוּן. כִּי כַטַּל הֵם 
יִזָּלוּן. וְאַל יַסִּיגוּ גְבוּלִי. בְּאוֹרַח שִׁיר נָפַל חֶבְלִי. הִתְקוֹשְׁשׁוּ וְאַל תְּשַׁמְּשׁוּ, 

בְּנֵזֶר שִׁיר שָׁפְרָה לִי: הִתְקוֹשְׁשׁוּ

יום זה לישראל
סימן יצחק לוריא חזק

יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל אוֹרָה וְשִׂמְחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: צִוִּיתָ פִּקּוּדִים בְּמַעֲמַד סִינַי. 
שַׁבָּת וּמוֹעֲדִים לִשְׁמֹר בְּכָל־שָׁנַי. לַעֲרֹךְ לְפָנַי מַשְׂאֵת וַאֲרוּחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם 
זֶה לְיִשְׂרָאֵל: חֶמְדַּת הַלְּבָבוֹת לְאֻמָּה שְׁבוּרָה. לִנְפָשׁוֹת נִכְאָבוֹת נְשָׁמָה יְתֵרָה. 

לְנֶפֶשׁ מְצֵרָה יָסִיר אֲנָחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: קִדַּשְׁתָּ בֵּרַכְתָּ אוֹתוֹ 
מִכָּל־יָמִים. בְּשֵׁשֶׁת כִּלִּיתָ מְלֶאכֶת עוֹלָמִים. בּוֹ מָצְאוּ עֲגוּמִים הַשְׁקֵט וּבִטְחָה. 
שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: לְאִסּוּר מְלָאכָה צִוִּיתָנוּ נוֹרָא. אֶזְכֶּה הוֹד מְלוּכָה 
אִם שַׁבָּת אֶשְׁמוֹרָה. אַקְרִיב שַׁי לַמּוֹרָא מִנְחָה מֶרְקָחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה 
לְיִשְׂרָאֵל: וְשִׁיר אֶעֱרָךְ־לָךְ בְּנִגּוּן וּנְעִימָה. מוּל תִּפְאֶרֶת גָּדְלָךְ נַפְשִׁי לְךָ כָּמְהָה. 

לִסְגֻלָּה תְּמִימָה קַיֵּם הַבְטָחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: רְצֵה תְּפִלָּתִי כְּמוֹ 
קָרְבַּן נַחְשׁוֹן. וְיוֹם מְנוּחָתִי בְּרִנָּה וּבְשָׂשׂוֹן. חָבִיב כְּבַת אִישׁוֹן בְּרֹב הַצְלָחָה. 
שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: יִשְׁעֲךָ קִוִּינוּ יָהּ אַדִּיר אַדִּירִים. בֶּן דָּוִד מַלְכֵּנוּ שְׁלַח 
א עֶלְיוֹן  נָא לָעִבְרִים. וְיִקְרָא לִדְרוֹרִים רֶוַח וַהֲנָחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: אַנָָּ
נוֹרָא הַבִּיטָה עָנְיֵנוּ. פְּדֵנוּ בִּמְהֵרָה חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ. שַׂמַּח נַפְשֵׁנוּ בְּאוֹר וְשִׂמְחָה. 
שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: חַדֵּשׁ מִקְדָּשֵׁנוּ זָכְרָה נֶחֱרֶבֶת. טוּבְךָ מוֹשִׁיעֵנוּ תְּנָה 
לַנֶּעֱצֶבֶת. בְּשַׁבָּת יוֹשֶׁבֶת בְּזֶמֶר וּשְׁבָחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: זְכוֹר קָדוֹשׁ 
לָנוּ בִּזְכוּת יִקְרַת הַיּוֹם. שְׁמוֹר נָא אוֹתָנוּ בְּיוֹם זֶה וּבְכָל־יוֹם. דּוֹדִי צַח וְאָיוֹם 



תָּבִיא רְוָחָה. שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל: קוֹל רִנָּה וִישׁוּעָה לְיִשְׂרָאֵל הַשְׁמִיעָה. 
בְּבֹא חֶזְיוֹן תְּשׁוּעָה צוּר מַצְמִיחַ יְשׁוּעָה. אוֹר שִׁמְשִׁי הוֹפִיעָה תָּמִיד הַזְרִיחָה. 

שַׁבָּת מְנוּחָה: יוֹם זֶה לְיִשְׂרָאֵל:

צמאה נפשי
סימן אברהם בן עזרא

צָמְאָה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי. לִבִּי וּבְשָׂרִי יְרַנְּנוּ אֶל אֵל חָי:
ל אֶחַד בְּרָאָנִי. וְאָמַר חַי אָנִי. כִּי לֹא יִרְאַנִי. הָאָדָם וָחָי: אֵ 

רָא כֹּל בְּחָכְמָה. בְּעֵצָה וּבִמְזִמָּה. מְאֹד נֶעֱלָמָה. מְעֵינֵי כָּלחָי: בָּ 

ם עַל כֹּל כְּבוֹדוֹ. כָּל־פֶּה יְחַו הוֹדוֹ. בָּרוּךְ אֲשֶׁר בְּיָדוֹ. נֶפֶשׁ כָּל־חָי: רָ 

בְדִּיל נִינֵי תָם. חֻקִּים לְהוֹרוֹתָם. אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה אוֹתָם. הָאָדָם וָחָי: הִ 

י זֶה יִצְטַדָּק. נִמְשַׁל לְאָבָק דָּק. אֶמֶת כִּי לֹא יִצְדַּק. לְפָנֶיךָ כָּל־חָי: מִ 

לֵב יֵצֶר חָשׁוּב. כִּדְמוּת חֲמַת עַכְשׁוּב. וְאֵיכָכָה יָשׁוּב. הַבָּשָׂר הֶחָי: בְּ 

סוֹגִים אִם אָבוּ. וּמִדַּרְכָּם שָׁבוּ. טֶרֶם יִשְׁכָּבוּ. בֵּית מוֹעֵד לְכָל־חָי: נְ 

ל כֹּל אֲהוֹדֶךָ. כָּל־פֶּה תְּיַחֲדֶךָ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ. וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל־חָי: עַ 

כוֹר אַהֲבַת קְדוּמִים. וְהַחֲיֵה נִרְדָמִים. וְקָרֵב הַיָּמִים. אֲשֶׁר בֶּן יִשַׁי חָי: זְ 

אֵה לִגְבֶרֶת אֱמֶת. שִׁפְחָה נוֹאֶמֶת. לֹא כִי בְּנֵךְ הַמֵּת. וּבְנִי הֶחָי: רְ 

קּוֹד עַל אַפִּי. וְאֶפְרוֹשׁ לְךָ כַפִּי. עֵת כִּי אֶפְתַּח פִּי. בְּנִשְׁמַת כָּל־חָי: אֶ 

יה אכסוף
זמר לשבת מאת הרב הקדוש רבי אהרן הגדול מקרלין. הפיוט בן ארבעה בתים, ושלוש המלים הראשונות 

בכל בית יוצרות שלשה אקרוסטיכונים: שם הוי"ה, אהרן ונשמה.


